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छात्ाएं ववद्ालय पररसर में हॉसटल वाड्डन के सा्
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संपर्क रा सुखद संपर्क रा सुखद 
अहसासअहसास

कितने खूबसूरत हुआ िरते थे बचपन िे वो किन, कसर्फ िो 
उंगकियॉं जुड़ने से िोसतती करर से शुरु हो जाया िरतती थती। 

आइये  ररशतों िो अहसास से भररए टेक्ोिॉजती से नहीं...
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संपादकीय
आमना को एक संगठन के रूप में स्ापपत हुए 10 वर्ष पूरे हो चुके हैं। समय 

के सा्-सा् यह और अपिक मज़बूत और प्ासंपगक होता जा रहा है। इसकी 

आवाज़ को मिुबनी नवोदय के सभी पररवारजनों तक पहुँचाने के उद्ेशय से आमना 

टाइमस का प्काशन शुरू पकया गया ्ा। पुरानी कडी को बरकरार रखते हुए हमने 

इस वर्ष कुछ नए लोगों को भी टीम में शापमल पकया। इस प्कार, एक नई ऊजा्ष के 

सा्, सामूपहक प्यास से आमना टाइमस का चौ्ा संसकरण अब आपके समक्ष 

प्सतुत है। 

COVID-19 के पदनों में, जब सारे संपक्क छूट रहे हैं या टूट रहे हैं, हमने 

महसूस पकया पक ‘संपक्क’ तो हम नवोदयन की सबसे बडी जमा पूँजी है। पवद्ालय 

और एक-दूसरे के प्पत भावनातमक लगाव ही तो वह कडी है जो हमें जोड़े रखती  

है। उसी ्ीम को केंद्र में रखते हुए, हमारी टीम ने वत्षमान संसकरण का प्ारूप 

तैयार पकया। पिर पवद्ालय, पवगत वरषों के सटाि और सभी बैच के एलुमनाई 

से संपक्क स्ापपत पकया गया। और जब संपक्क हुआ तो एक से बढ़कर एक कई 

पपटारे खुले। और, हर पपटारे से अनमोल हीरे-जवाहरात पनकले। पकसी की संघर्ष 

यात्ा पकसी के संसमरण तो पकसी की कपवता और आलेख - इतने सकारातमक 

और उतसाहवि्षक प्पतपरियाएं पमलीं पक पूरी टीम की हौसला िजाई होती गयी। 

और कुछ इस तरह हमने पपत्का के चौ्े संसकरण को मूत्ष रूप पदया। 

नवोदय पवद्ालय हम सभी छात् - छात्ाओं के पलए हमेशा एक प्ेरणास्ोत रहा 

है और भपवषय में भी बना रहेगा। COVID-19 ने हमें एक और मौका पदया है उस 

प्ेरणास्ोत के सा् और प्गाढ़ता से जुडने का।  आइए हम सब पमलकर इस संपक्क 

को और मजबूत बनायें! आमना टाइमस 2020 का प्यास है पक नवोदय से पनकले 

सभी बच्े अपने आप को पवद्ालय के सा् और एक-दूसरे के सा् जुडा हुआ 

महसूस कर सकें। उममीद करता हूँ पक हमें इस प्यास में सिलता पमलेगी।

 आमीन !

आपरे सुझाव और िवचार री प्रतीक्ा रहेगी...
aamnaemag@gmail.com

आमना टाइमस 2020 टीम
संपादन 
लेफ्टनेंट कन्णल ववनय कुमार झा 
(1992-99)

अमबुज कुमार (1990-97)

कुमार सुधीर आननद (1991-98)

संतोष कुमार (1992-99)

मनोज कुमार (1988-95)

रजनीश रंजन (1995-2002)

रवव झा (2011-18)

संकलन और समनवय
डॉ अरववनद कंचन (1992-99) 

अच्णना कुमारी (1992-99) 

दीफ्त झा (1988-95)

शावलनी कुमारी (2012-19)

जयोवत कुमारी (2012–19)

माग्णदश्णन 
डॉ प्रशांत कुमार चौधरी (1987-94)

कुमार शांतनु (1987-94)

तेज नारायर (1988-95)

वबनोद कुमार (1990-97) 

उतसाह कुमार  (1986-93) 

आवरर वचत्
मनोज कुमार पासवान
(572) बैच 1992-99
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आमना अधयक्षआमना अधयक्ष

आमना पररवार को आमना-टाइमस के चौ्े संसकरण (२०२०) के 

आगमन पर बिाई!

आज जबपक हमारी रोजमरा्ष की पजंदगी पर कोरोना वायरस का असर 

पदख रहा है, हमारा संगठन बखूबी अपना कत्षवय पनव्षहन कर रहा 

है। कहना यह चापहए पक इस महामारी की घडी में भी आमना पररवार 

िैय्षपूव्षक अपने बंिु-बांिवों के सा् है। इस काल में भी आमना टाइमस 

के नए संसकरण का प्काशन एक शुभ संकेत है। आमना टाइमस हम 

सबका अपना मंच है, जहां हम अपनी बातें एक दूसरे से प्कारांतर में 

साझा करते हैं। अपना अनुभव आमना पररवार के सदसयों से साझा 

करना, हमें मजबूती देता है। इसी तरह नयी पविाएं सीखते हुए हम आगे 

बढ़ते हैं। 

उममीद करता हूं पक अपनी पूव्ष-संसकरणों के अनुभव के अनुसार 

इस अंक की प्पतपलपप भी पमप्लांचल के हर एक ग्ाम, पंचायत, प्ाइमरी 

सककूल, शहरी क्षेत् के सककूल और पवपभन्न प्शासपनक सतरों तक पहुंचेगी 

और हर बार की तरह इन सभी जगहों से हमें संदेश पहुंचेंगे, जो अगले 

अंक में प्कापशत होंगे।

इस संसकरण को मूत्ष रूप में लाने के पलए नए संपादन मंडल को 

हापद्षक शुभकामनाएं !

उममीद है आमना टाइमस का २०२० संसकरण सभी को पसंद आयेगा !

पढ़ते रपहए.... पलखते रपहए..... जुड़े रपहए!

संदेश

Dr Prashant Kumar Chaudhary  
(109) Batch-1987-94
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बात 1986 की है। मधुबनी से 5 ककलोमीटर की दूरी पर शहर के 
कोलाहल से दूर मेरा कनवास था- रांटी और रामपट्ी के बीचो-
बीच। पीले रंग के कुछ भवन, एक बडा पांगण, कुछ खाली 

जमीन और कजला कारागार - मेरी पहचान इनहीं के साथ थी।
इस बीच कुछ खास हुआ। कहीं से सुनने में आया कक कबहार सरकार ने मुझे 
केंद्र सरकार की ककसी संसथा, शायद मानव संसाधन कवकास मंत्ालय, को 
सौंपने का फैसला ककया है। उस जमाने में हमारे पधानमंत्ी एक युवा नेता 
हुआ करते थे - श्ी राजीव गांधी। उनहोंने देश के हर कजले में मेधावी छात्-
छात्ाओं के कलए एक कवशेष कवद्ालय खोलने का कनण्णय कलया। मधुबनी 
कजला का कवद्ालय मेरे पररसर में बनना तय हुआ। शुरू में तो मुझे यह 
जानकर अचछा नहीं लगा कयोंकक मैंने अपनी पहचान 'कजला कारागार' के 
साथ बना ली थी।  लेककन यह सोच कर उतसाह भी हुआ कक यकद यहां 
कवद्ालय बना तो बहुत कुछ नया देखने को कमलेगा और मैं भी समाज के 
भकवषय को संवारने में कुछ योगदान दे पाऊंगा।

धीरे-धीरे सुनी सुनाई बातों को जमीन पर घकटत होते देखने लगा। 
अकधकाररयों ने आकर मुआयना ककया। कागजी कार्णवाई हुई। और, 
आकखरकार वह कदन भी आया जब ततकालीन मुखयमंत्ी श्ी कबंदेशवरी दुबे 
ने 1986 में मेरे आंगन में नवोदय कवद्ालय का कशलानयास ककया, उस कदन 
ऐसा लगा जैसे कक मेरा पुनज्णनम हुआ हो। मुझे एक नया नाम कमला, नई 
पहचान कमली -  जवाहर नवोदय कवद्ालय रांटी, मधुबनी। रामपट्ी को बुरा 
भी लगा कक कवद्ालय के जयादा नजदीक होने के बाद भी नाम रांटी का जुडा, 
उसका नहीं। बडी मुशशकल से मना पाया था मैं उसे!

जो कौतूहल मेरे मन में था वह धीरे-धीरे ऊजा्ण और उतसाह में तबदील 
होता गया। कजला के हर कोने से हर तरह के बच्े और बकच्यां इकट्ा होते 
गए। कुछ बच्ों के चेहरे पर उतकंठा थी, तो कुछ काफी गमगीन थे। आकखर 

अपना घर-बार छोडकर जो आए थे। उनहें देखकर मेरे अंदर का वातसलय 
जाग उठा। मैंने दोनों हाथ बढाकर उनहें अपने दामन से लगा कलया। उन 80 
बच्े-बकच्यों के कलए मैं मां और बाप दोनों बन गया।

आगे आने वाले कुछ कदन मेरे कलए काफी रोमांचक रहे। हर कदन एक 
नया अनुभव था। गांव के सरकारी सककूलों से आए बच्ों ने जब बडी-बडी 
इमारतें देखी तो वे हतपभ रह गए। उनके कलए जैसे सब कुछ ही नया था। 
इतना बडा खेल का मैदान और खेल के इतने सारे साधन। वॉलीबॉल, 
फुटबॉल और हॉकी से रूबरू होना एक रोमांच जैसा ही तो था। गांव के भोले 
बचपन को साथ लाए इन बच्ों ने जब संगीत - कक्ष में इतने सारे वाद्-
यंत् और साजो सामान देखे, तो उनकी आंखें खुली की खुली रह गईं। कजस 
पकार की ककताबें उनहें पुसतकालय में नजर आई, वह उनकी पररकलपना से 
बाहर की बात थी। ऐसी कई चीजें थीं जो बच्ों की कजज्ासा और बढा रही 
थी। और, उनकी उतकंठा मुझे एक रोमांच का अनुभव करा रही थी। मैं भी 
एक कजममेवार अकभभावक बन गया। मुझे इस बात की कफक्र होने लगी कक 
मेरे बच्ों को रात के अंधेरे में कोई सांप या कीडा ना काट ले। कबजली के 
अभाव में जनरेटर की वयवसथा की जाए ताकक मेरे बच्े पूरे पकाश में पढ 
सकें। छात्ावास में उनहें समुकचत कबसतर कदए जाएं ताकक वे चैन की नींद सो 
सकें  और मैं उनहें कनहार सककूं। कक्षा में समुकचत फननीचर हो ताकक वे पढाई 
पर अपना धयान केंकद्रत कर सकें। 34 वष्ण बीत गए हैं, लेककन अब भी मेरी 
कोकशश जारी है। ना मेरा उन बच्ों के कलए पयार कम हुआ, ना ही उनकी 
मासूकमयत। समय के साथ यह वातसलय और भी पगाढ होता गया।
विविष्ट विनचर्या - हर विन कुछ ख्स 
आज जब 34 साल बाद मैं अपने बच्ों के साथ कबताए पलों के बारे में 
सोचता हूं, तो मन कखल-सा उठता है। वैसे तो कदनचया्ण वही होती थी, पर 
अनुभव हर कदन कुछ खास होता था। 
रात का अंधेरा जयों-जयों घटता जाता था और पौ फटने को आता था, दोनों 
तरफ छात्ावासों में कुलबुलाहट शुरू हो जाती थी।  कुछ अनमने तो कुछ 
नाराज, बच्े-बकच्यां पीटी ग्ाउंड की तरफ रुखसत करते हुए कदखते थे। 
उनहें कवद्ालय पांगण में दौडते और वयायाम करते देख कर मुझे बहुत 
आनंद आता था। अपने बच्े को सवसथ और मुसकुराते देखकर आकखर 
ककस अकभभावक को खुशी नहीं होगी? पीटी खतम होने की सीटी बजते ही 
बच्े बकच्यां कजस पकार अपने-अपने छात्ावासों की ओर रेस लगाते थे, 
वह जोश कुछ अलग ही था। नहा-धोकर बच्े अपना-अपना पलेट उठाए 

नवोिय िती िहानती...
कवद्ािय िती जुबानती

लेफ््टनें्ट कनयाल 
 विनर कुम्र झ्   

(600) बैच-1992-99 

संपक्क का सुखद अहसास
Establishing the 

Connectivity

छात्ावास और मेस पररसर
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संपक्क का सुखद अहसास
Establishing the 

Connectivity

(और अकसर बजाते हुए) मेस की ओर चल पडते थे। मेस में उनहें छोला 
-चावल का डबकलंग मारते देख और पुलाव से मूंगफली बीन कर खाते देख 
मन को एक सुककून-सा कमलता था। 

कफर तैयार होकर बच्े कक्षा की ओर रुखसत करते। वो नीले -सफेद 
सककूल यूकनफाम्ण में पूरी समाट्टनेस के साथ माच्ण-पासट  करते जब सुबह की 
असेंबली में दाकखल होते थे तो मैं गव्ण से कखल उठता था। उनहें नवोदय गीत 
गाते, शपथ लेते, 'आज का कचंतन' सुनाते और पाचाय्ण महोदय की बातों को 
गौर से सुनते देख मैं भी उनमें से एक बन जाता था। कक्षा के दौरान मैंने 
उनहें तनमयता से अधययन करते भी देखा और कुछ को एम.आई. रूम से 
दवाई लेने के बहाने हॉसटल जा कर आराम फरमाते भी देखा। कुछ बच्े 
तो इस समय का उपयोग छुप-छुपकर रेकडयो पर कवकवध-भारती सुनने के 
कलए भी ककया करते थे। 

दोपहर का भोजन करने के बाद अकसर बच्े थक जाते थे और थक 
कर सो जाते थे। शाम में उठकर यह कफर से कवद्ालय पांगण में कवकवध 
पकार के खेल खेलने पहुंच जाते थे। गोधूकल बेला में पूरा पांगण बच्ों की 
उजा्ण से और ऊजा्णवान हो जाता था। कहीं फुटबॉल, तो कहीं वॉलीबॉल, 
कहीं खो-खो तो कहीं कबड्ी। हर कोई एक न एक खेल जरूर खेल रहा 
होता था।  कई कशक्षक भी बच्ों के साथ इस खेल में ककूद पडते थे।  
उनका उतसाह देखकर मन आह्ाकदत हो उठता था। कफर पाचाय्ण महोदय 
लाउडसपीकर पर गाना बजवाते थे और बच्े - बकच्यां लाइन में लगकर 
भूंजे की पतीक्षा करते थे। कुछ बच्े यहां भी डबकलंग मारने से चूकते नहीं 
थे। कुछ ने इस कवधा में महारत हाकसल कर कलया था।

थोडा-बहुत फ्ेश होकर बच्े अपने - अपने छात्ावास में सायं कालीन 
सटडी पीररयड के कलए बैठ जाते थे। और, जब हाउस मासटर राउंड पर आते 
थे तो काफी कदलचसप दृशय होता था। कुछ बच्े पढते नजर आते तो कुछ 
ऊंघते। कुछ गुफतगू करते तो कुछ कवज्ान के ककताब में कछपाकर कॉकमकस 

भी पढते नजर आते। हाउस मासटर की नजर से भले ही वे बच गए हों, पर 
मेरी नजर से कोई नहीं बच सका। राकत् भोजन के बाद लाइटस आउट का 
समय होता था और सभी एक दूसरे को शुभराकत् कह कर अपने कबसतर के 
अंधेरे में कहीं खो जाते थे - शायद अगली सुबह के इंतजार में, अगले पौ 
फटने तक। इस तरह हर कदन हमारा एक नया कदन, नया अनुभव होता था।
एक मनमोहक इंद्रधनुष 

मैं तो एक वीरान पांगण हुआ करता था। कुछ खाली जमीन, कुछ पुराने 
मकान, कुछ पेड और एक सादगी भरा माहौल। लेककन जैसे ही नए बच्े-
बकच्यों का दाकखला हुआ, मैं अपने आप को भरा-पूरा महसूस करने लगा। 
कयोंकक बच्े मधुबनी कजला के सभी पखंडों से आए थे, उनके बोलचाल 
और वयवहार में कवकवधता कदखना लाजमी था। मुझे तो हर बच्ी या बच्ा 
एक अलग परंपरा का पतीक नजर आता था। उनकी शारीररक, मानकसक 
और वैचाररक कवकवधता मुझे एक खास पहचान देती थी।

मुझे अपने पररसर में हर तरह के बच्े नजर आते। कोई छोटी कद का 
तो कोई अकमताभ बच्न की परछाई। कोई बच्ी गोरी, तो कोई सांवली। 
ककसी की जुलफें लंबी तो ककसी की छोटी। यह कवकवधता कसफ्फ शारीररक 
नहीं थी, कवचारों और वयवहारों में भी काफी अंतर नजर आता था। कुछ 
बच्े कबलकुल शांत और गंभीर, सवामी कववेकानंद की याद कदलाते तो कुछ 
चुलबुले और नटखट, कलास में भी शांकत से नहीं बैठ पाते। कुछ बच्े तो 
कसफ्फ इसी ताक में रहते थे कक कब शरारत का मौका कमले। अब बात दूसरे 
बच्ों को भूत बनकर डराने की हो या कुछ और साथी इकट्ा करके पाचाय्ण 
काया्णलय के बाहर धरना देने की हो, मुझे शरारत के कई रंग देखने को 
कमलते थे। कुछ बच्े तो कबलकुल पढाककू थे, कसफ्फ ककताबों में उलझे होते 
- चाहे कक्षा हो या छात्ावास। तो कुछ बच्ों को जैसे ककताबों से एलजनी 
थी। वे कलास के समय तो बीमार होने का बहाना बनाते लेककन जब कफलम 
देखने की बारी आती तो उनकी सारी बीमाररयां छूमंतर हो जाती। जयादातर 
बच्े बहुमुखी पकतभा के धनी थे। उनहोंने बहुत कम समय में संगीत, कला 
और नृतय में दक्षता हाकसल कर ली। कजस बच्े को पहले कदन ठीक से 
अपना बेलट बांधना नहीं आता था, उसी बच्े को मैंने मंच पर 'हममा-
हममा' गीत पर काला चशमा लगाकर डांस करते हुए देखा। कया गजब का 
आतमकवशवास कदखा मुझे!

यही नहीं, खेलककूद में भी अकधकतर बच्े-बकच्यां काफी रुझान रखते 
थे। यहां तक कक शाम को अंधेरा होने के बावजूद वे मैदान छोडकर 

पेंवटंग करती छात्ाएं ववद्ालय का प्रवसद्ध छोला पुलाव

1999 बैच के टॉपस्ण ववद्ालय पररधान में छात्ाएं 

वववभन्न गवतवववधयों में भाग लेते बच्े - बवच्यां
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छात्ावास जाना पसंद नहीं करते थे। कला के क्षेत् में भी कई मेधावी बच्ों 
को देखा कजनहोंने कवद्ालय का नाम आगे बढाया। सपोटस्ण कलसटर में 
हमारे बच्े बकच्यों ने रीजनल और नेशनल लेवल पर मेडल जीतकर हम 
सभी का मान बढाया। एकेडकमकस में भी हमारे बच्े अववल रहे। 1999 
का साल मुझे याद है, जब पूरे नवोदय कवद्ालय सकमकत में तीन में से दो 
नेशनल टॉपस्ण हमारे कवद्ालय से थे - एक कवज्ान में तो दूसरा मानकवकी 
में। इन बच्ों की उपलशबधयां और उनके बहुआयामी रंग मुझे एक मनमोहक 
इंद्रधनुष होने का आभास कराते थे - जैसे उनके माधयम से दुकनया के सारे 
रंग मुझमें समा गए हों।
पुनवमयालन...A Grand Reunion

मेरे वषषों की तपसया आक़िरकर रंग लाई। ककसी ने सच ही कहा है कक 
इंतजार की घडी लंबी तो जरूर होती है, पर इंतजार का फल उतना ही मीठा 

भी होता है। वो छोटे-छोटे पौधे, कजनहें पानी और खाद देकर मैंने बडा ककया 
था, अब फलदार वृक्ष बनकर मेरे पांगण में वापस लौटे हैं। उनहें अपने-
अपने जीवन में सफल और पफुशललत देखकर मेरा मन ़िुशी से झूम उठता 
है । एक माँ-बाप को इससे जयादा कया चाकहए कक उनके बच्े न कसर््फ अपने 
पैरों पर खडे हों, बशलक तमाम क्षेत्ों में उनका नाम रोशन भी करें। मेरे बच्ों 
ने सफलताओं का जो परचम लहराया है, उससे मेरा क़द भी कार्ी बढ गया 
है। आज जब मैं उनके बीच के आपसी पयार और भाईचारे को देखता हूँ तो 
मन आह्ाकदत हो उठता है और उससे भी जयादा संतुशषट यह देखकर कमलती 
है कक इनमें से अकधकांश मेरे कलए और आगे आने वाली  पीढी के कलए 
कुछ न कुछ योगदान करना चाहता हैं। मुझे गव्ण है कक मैंने ऐसे एलुमनाई 
को जनम कदया है ! 
 यह सब देखकर ऐसा लगता है जैसे मेरी सारी मुरादें पूरी हो गयी हों। 

I feel accomplished!

सपने, महति्क्ंक््एं और ऊंची उड्नें
मैंने अपने पररसर में बच्े-बच्च्यों को बालयावस्ा 
से च्कशोरावस्ा में प्रवेश करते और च्िर यौवन की 
दहलीज पर क़दम रखते देखा है। अपनी ही उधेड़बुन 
में खोए उनहें मीठे-मीठे सपने बुनते देखा है। देखा है 
उनको उन सपनों को संजोकर और सहेजकर रखते 
हुए।  िुटबॉल ग्ाउंड में जब एक अच्ी च्कक लगती 
और िुटबॉल आसमान की ओर ्लांग लगाता, तो 
उस बच्े में बड़ा होकर िुटबॉलर बनने का सपना 
मुझे साफ़-साफ़ च्दखाई देता। च्कतना मासूम ्ा ना 
वो सपना! संगीत कक्ष में जब संगीत च्शक्षक गाने 
की तारीफ़ करते तो उस बच्ी के जेहन में गाच्यका 
बनने का सपना परवान चढ़ने लगता । च्जनकी 
कलाकृच्तयाँ अच्ी बनती ्ी, वो बड़ा होकर खुद 
कॉच्मकस बनाने का सपना देखते। 

च्शक्षक, डॉकटर, इंजीच्नयर और आईएएस बनने 
का सपना तो जयादातर बच्ों में च्दखता ्ा। यहां 
तक च्क एकाध बच्े तो प्रधानमंत्ी बनने का भी 
खवाब देखते ्े। उनके उन मासूम सपनों को देखकर 
मुझे उन पर बहुत पयार आता ्ा। मैं जानता ्ा च्क 
उनहें इस चीज की बहुत जयादा समझ नहीं है, लेच्कन 
यह लालसा हमेशा बनी रही च्क उनहें एक अच्े और 

सिल इंसान के रूप में देखूं। 

धीरे-धीरे उन बच्ों को अपने सपनों की समझ 
होने लगी और मैंने उनके सपनों को महतवाकांक्षाओं 
में तबदील होते हुए बहुत क़रीब से देखा। इस च्लहाज 
से उनके च्नर्णय भी बदलते रहे। कोई ्ात् गच्रत 
में सबसे जयादा अंक आने के बावजूद आगे की 
पढ़ाई मानच्वकी (आरस्ण) में करने का च्नर्णय लेता 
ताच्क वह च्सच्वल सेवा में शाच्मल हो सके तो दूसरा 
्ात् आईआईटी में प्रवेश करने के च्लए गच्रत और 
च्वज्ान पर ही अपना फ़ोकस बनाए रखता। कु् 
तो ऐसे भी ्े च्जनहें लगा च्क च्वद्ालय पररसर के 
सामानय वातावरर में उनकी बड़ी महतवाकांक्षाएं 
पूरी नहीं हो पाएंगी और उनहोंने बोड्ड की परीक्षा होते 
ही च्वद्ालय ्ोड़ने का च्नर्णय च्लया। उनका सा् 
्ूटने से मुझे तातकाच्लक दुःख तो हुआ, पर खुशी भी 
हुई यह देखकर च्क मेरे बच्े अपने सपनों को साकार 
करने के च्लए ऊंची ्लांगें लगाने को तैयार हैं। मैंने 
मन ही मन ढेर सारा आशीव्णचन और शुभकामनाएं 
देकर उनहें च्वदा च्कया, इस आशा और उममीद के 
सा् च्क एक च्दन वो अपने-अपने क्षेत् में सिल 
होकर मेरे पास वापस लौटेंगे।
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अ गर नवोदय एक वृक्ष है तो उसके चार सदन - अरावली, 
नीलकगरी, कशवाकलक और उदयकगरी उसकी चार अलग-अलग 
डाकलयां हैं। नवोदय के अलग-अलग सदन की पररकलपना 

ही इसीकलए है कक आपसी पकतसपधा्ण के माधयम के हर सतर पर पकतभा 
को कनखारा जाए। और बाद में पररसर से कनकलने के बाद, हमारा सदन-
पहचान कहीं न कहीं गौण हो जाता है। कफर बस नवोदयन होना ही हमें 
दूसरे नवोदयन से आशतमक स्ेह की डोर से जोडे रखता है। एक अलग 
सी मोहबबत होती है नवोदय वालो को अपने-अपने सदन से । उनके कलए 
नवोदय पांगण अगर उनका गांव या बसती है तो उनका सदन उनके कलए 
उनका कनवास! और हमारे सदन कशक्षक / कशकक्षका हमारे कलए माता-कपता 
समान होते हैंI इतना ही नहीं, सदन के हर एक सदसय से हमारा एक अटूट 
ररशता होता है! जैसे एक वृक्ष की सभी टहकनयों में होर लगी होती है कक 
उसपे जयादा फल लगे, ऐसा ही कुछ हमारे वृक्ष-रूपी नवोदय के उन चार 
डाल रूपी सदनों में भी होता है! जब भी कोई पकतयोकगता आयोकजत होती 
है, चाहे वो गणतंत्-कदवस का परेड हो,  कहंदी-कदवस का काय्णक्रम, खेल-
ककूद पकतयोकगता या कफर नवोदय का अपना कक्रकेट पीकमयर लीग, कजसे हम 
‘नवोदय पीकमयर लीग’ कहते हैं, यह जजबा सार् कदखता है I हमारा वो 
फीलड, जो सदाबहार सटेकडयम के नाम से पचकलत है, हमारा इडेन गाड्टन 

बन जाता है । 
हम सभी इसी होर में लगे रहते हैं कक हमारा सदन कैसे जीते और कैसे 

ये पुरसकार / अवॉड्ट हमारे सदन के नाम हो जाए! हम उस क्षण पकतयोकगता 
में अपने कक्षा के करीबी कमत् से भी कभड जाते हैं - कसफ्फ अपनी मोहबबत, 
अपने घर, अपने सदन के कलए! जब शाम की असेमबली के वक़़त हम सब 
अपने अपने सदन का नीला,  हरा, लाल, या पीला टी-शट्ट पहन कर फीलड 
में कनकलते हैं तो मानो अपने-आप में गौरवाशनवत महसूस करते हैं और उस 
वक़़त अपने सदन को और अपने कनवास-सथल को अपने कदल के अतयंत 
करीब महसूस करते हैं ।  यह वही सदन है, जहां हम एक-दूसरे के साथ 
कभी शरारत तो कभी खूब मसती ककया करते थे,   कभी हसीं-खुशी में समय 
गुजारते तो कभी ककसी के दु़ि में एक-दूसरे का सहारा बन कर खडे होते 
थे । यह वही जगह है,  जहां हम कभी बालटी में पानी भरकर एक-दूसरे पे 
उडेला करते थे, तो कभी यूं मन- मौकजयों की तरह पलेट उंगकलयों पर नचाते 
हुए टोली बनाकर मेस जाते थे। पर इन सबके बावजूद भी अगर कभी हमारे 
वृक्ष, हमारी बसती, हमारे मुहलले – नवोदय पे कोई संकट आती तो उसके 
सभी डाल यानी सभी सदन एकजुट कदखते थे ! सचमुच अद्भुत, अकवितीय 
था वो वक़़त, वो नवोदय और वो हमारे सदन - अरावली, नीलकगरी, 
कशवाकलक और उदयकगरी - हमारे कवद्ालय रुपी वृक्ष के चार डाल । 

नवोिय िे चार सिन 
एि हती वृक्ष िती चार डाकियां

अनुर्ध् कुम्री
(1960) बैच-2010-15

संपक्क का सुखद अहसास
Establishing the 

Connectivity
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संपक्क का सुखद अहसास
Establishing the 

Connectivity

प्रश्न : महोदय आपको च्वद्ालय ्ोडे़ लगभग ढाई दशक अ्ा्णत 25 वर्ण हो 
गए हैं। इतन ेलबं ेअतंराल के बावजदू कया आप च्वद्ालय और बच्ों के सा् 
सपंक्क में हैं?
उत्तर: मैंन े ज.न.कव. राटंी, मधबुनी में कदनांक 27.08.1990 स े30.07.1994 तक 
टी.जी.टी. (कहंदी) के पद पर काय्ण ककया। कवद्ालय में पनुः जाने का संयोग तो नहीं 
बन पाया, परतं ुमानस पटल पर आज भी कवद्ालय की छकव जयों की तयों अकंकत ह।ै 
उस समय के अकधकाशं बच् ेआज भी सपंक्फ में हैं। उनस ेयदा-कदा जब बात होती 
ह,ै कवद्ालय के समकृतया ंजीवतं हो उठती हैं।  
प्रश्न: आपन े इस सपंक्क को च्कस प्रकार बनाए रखा?  कया यह सपंक्क एक 
मजबतू बधंन को इचं्गत करता ह?ै
उत्तर: मधबुनी कवद्ालय मरेा पथम कवद्ालय था। जब मैं वहां गया, उस समय जीवन 
का कोई अनुभव तो नहीं था, लकेकन आवासीय कवद्ालय होन े के कारण हमशेा 
बच्ों के साथ ही रहना होता था। इस पकार बच्ों के साथ उनके कमत् के रुप में भी 
घलुना-कमलना पारभं ककया। मझु ेअब भी याद ह ैजब मैं कवद्ालय-पररसर में घमूता 
रहता था; कई बच् ेमरे ेसाथ हो जात ेथ ेऔर कन:सकंोच बातें ककया करत ेथ।े शायद 
बच्ों को कवशवास हो गया था कक मैं उनका अकभभावक हू।ं  समय की गकत के साथ 
बच्ों स ेइतना भावातमक लगाव हो गया था कक ग्ीषमावकाश में घर जाने पर भी 
पत्ाचार होता रहता था। सतय तो यह ह ैकक बच् ेतो सवभाकवक रूप स ेकनशछल होते 
हैं और सहज से्ह के भखेू होते हैं। यह सहज स्हे ही हम लोगों के अटूट बधंन 
का मुखय कारण है।
प्रश्न . आज के इस तकनीकी यगु में हर चीज के मायन ेबदल गए हैं - सबंंधों 
के भी। आपके च्वचार में कया बचे् और च्शक्षक अपन ेअनयोनयाश्रय सबंंध को 
21वीं सदी में भी उतना ही प्रगाढ़ रख सकत ेहैं?
उत्तर: यह सतय ह ैकक आज के मशीनी यगु न ेहम लोगों को भी मशीन बना कदया 
ह।ै सवंदेना समापतपाय: ह।ै जीवन-मलूयों का द्रतुगकत से क्षरण हो रहा ह।ै परुानी 
और नई पीढी में परसपर अकवशवास और अतंराल बढता जा रहा ह।ै हमारी नई पीढी 
कवद्रोही और आक्रामक होती जा रही ह।ै ककंतु आज के याकंत्क यगु में भी परसपर 
मधरु सबंधं बनाए रखे जा सकत ेह।ै हा,ं एतदथ्ण हमें आशावादी दृशषटकोण कवककसत 
करना होगा और बच्ों में उनके शभुकचंतक होन ेका कवशवास जागतृ करना होगा। यह 
कवशवास-सजृन मात् नकैतक कशक्षा या कनषपाण आदश्ण वाकयों स ेसभंव नहीं है। इसके 
कलए कवद्ालय के बच्ों को अपना ही बच्ा मानना होगा और दाकयतव का कनषठापवू्णक 
कनव्णहन करना होगा। मरेा कवशवास ह ैकक ऐसा करके हम आज के शषुक तकनीकी 
युग में भी मधरु संबधं बना सकत ेहैं।

प्रश्न : नए च्शक्षकों एव ंबच्ों को कया सदेंश दनेा चाहेंग ेताच्क उस ‘सपंक्क’ 
(connectivity) को हमशेा जीवतं रखा जा सके?
उत्तर: जवाहर नवोदय कवद्ालयों में अनय कशक्षण संसथानों की अपके्षा कशक्षक का 
दाकयतव बहतु बढ जाता ह ैकयोंकक यहां कशक्षा पणाली अलग ह।ै ककशोरावसथा के बच्े 
होत ेहैं, जो माता-कपता से दरू रहत ेहैं। अकभभावकों की ओर से उन पर कैररयर का 
दबाव रहता है। व ेअपन ेमन की बात ककसी और को बता नहीं पाते और कभी-कभी 
अवसाद का कशकार हो जात ेहैं, कजसस ेपाय: अकपय घटनाए ंघकटत हो जाती ह।ै 
हम लोगों को भी उनकी बाल-सलुभ चपलता, अनशुासनहीनता लगती ह,ै कजससे 
दभुा्णवनाग्सत होकर उनस ेबात करना ही बंद कर दते ेहैं। संवदेनहीनता के कारण 
परसपर दरूी बढती ह,ै जो बच्ों में नकारातमकता कवककसत कर अनशुासनहीनता 
को जनम दतेी ह।ै मरेा नवागत कशक्षक बधंओुं स ेकनवदेन ह ै कक यद्कप वातावरण 
कनराशाजनक ह ैकफर भी हमको आशावादी बनना पडेगा कयोंकक राषट्रकनमा्णता हम लोगों 
को ही माना जाता ह।ै हम लोग कभी बच्ों के पकत पूवा्णग्ह स ेग्सत नहीं हो सकत े। 
उनके सखु-दखु के सहभागी बनकर संवाद अवशय करते रहें, तभी परसपर कवशवास 
और रागातमक सबंंध सथाकपत हो सकता है। आज दबाव में जब अपना बच्ा कवद्रोही 
बन जाता है, तब भय स ेहम कवद्ालय के बच्ों को अपना कैस ेबना सकत ेहैं? 
बच्ों को भी कशक्षकों को अपन ेमाता-कपता मानकर उनकी बातों को मानना चाकहए 
तथा उनका सममान करना चाकहए। कशक्षकों को अपना परम कहतषैी मानकर उन पर 
दढृकवशवास करना चाकहए। इतना ही कहना चाहूगंा। जय भारत! जय नवोदय!

(लेफ्टनेंट कन्णल च्वनय कुमार झा (600) बैच – 1992-99   
से बातचीत पर आधाररत)

साक्षातिार
श्री अरच्वनद कुमार शुकल, पी.जी.टी. च्हंदी  
(मधुबनी नवोदय में काय्णकाल: 1990-1994)

प्श्न. यपद आपको 90 के दशक में वापस जाने का मौका 
पमले तो पकन चीजों को पवद्ालय में वापस देखना चाहेंगे? 
उत्तर: यपद मुझे 90 के दशक में एक बार पुनः मिुबनी 
नवोदय पवद्ालय में जाने का अवसर पमले तो मैं उनहीं 
छात्-छात्ाओं के बीच रहना चाहूंगा, पजन अबोि बच्ों 
को 1994 में मैं अश्ुपूररत नेत्ों से छोड कर आया ्ा और 
जो आज भी मेरे अंतम्षन में हैं। मेरा प्यास होगा पक उनहें 
ररकतता के कारण उस समय जो नहीं दे पाया, अपने जीवन 
की समग् पूंजी देकर िनय कर लूँ । 
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ववद्ालय प्रांगर से

Treasure of Joy-Our Life

There is a knot everywhere,
In relationship, 
In expression,
In gesture, 
In acceptance,
In denial, 
In all our emotions.
Yet we must blossom
With sweet smell and beauty
Without wall, 
Without check,
Without stop, 
Without resistance.
We are air and water and 
earth
And light and infinite space
All free to move, 
Mingle and Dance,
Then why should we
Be caged and confined to 
opted cell?

बचपन का वो दौर पजसको
बीते जमाना हो गया ।
आज भी आँखों के सामने,
ऐसा छाया है जैसे 
कल ही बीता हो वह नजारा।
ना पकसी की परवाह ्ी 
ना ्ी कोई आस,
पिर भी लगता ्ा
हर कोई है आस-पास।
बचपन का वो लमहा जो 
गुजर-सा गया । 
मासूम ननहीं-सी ह्ेली में 
हजारों सपने बुनकर, 
छोटी-सी मुसकान, ननहीं-सी जान
ना कोई मंपजल, ना कोई पकनारा 
पिर भी सब लगता ्ा नयारा-पयारा। 
पता नहीं कहाँ खो गया वो खजाना, 
पाया ्ा हमने जो बचपन में आपशयाना,
जो कह पदया वही मान पलया,
ना देखा, ना जाना, 
बस मन में ठान पलया । 
कोई बहाना ना ्ा,
खुद ही ्ी मनचली,
इिर मन ने डाला ड़ेरा, 
उिर हुआ सवेरा। 
बचपन में जवानी की आस ्ी,
पर जवानी में समय कहीं ्म-सा गया ।
कहाँ ्मा, पता नहीं,
बस मन में एक पवशवास है,
पिर से बचपन में जाने की आस है।

बचपन

Aakriti Jha
( 2621) Class:  12th

भवानी कुमारी  
(2357), कक्षा – एकादश
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(2283) बैच- 2014-21

सुभार कुमार  
(2474),  कक्षा – दशम

मोर वावटका

मतसय क्ीड़ा
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सुभार कुमार  
(2474),  कक्षा – दशम

पशवानी  
(2362) कक्षा एकादश

मतसय क्ीड़ा

एक और पुनज्णनम  
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जयोपत कुमारी (2282), 
कक्षा – द्ादश

 

ववद्ालय प्रांगर से

जल रंग
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ववद्ालय प्रांगर से

ववद्ालय में 15 अगसत 2020 को 74 वें सवतंत्ता वदवस का भवय आयोजन

ब्रह्मकुमारी, सवदश्णन भवन, लहररयागंज के द्ारा वृक्षारोपर काय्णक्म में भाग लेते हुए मुखय प्रशावसका संगीता बहन,  
बीके बृजराज भाई, पूव्ण प्राचाय्ण शी वत्पुरारी प्रसाद वसंह,  उप प्राचाय्ण डॉ पी वमशा एवं छात्गर
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ववद्ालय प्रांगर से

पुसतक स्ताह के अंतग्णत छात्/छात्ाएँ पुसतकालय में  'जीवनी संकलन' काय्णक्म में भाग लेते हुए।

सवचछता जागरूकता अवभयान में हा्ों की सवचछता का संदेश देती छात्ाएं।
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ववद्ालय प्रांगर से

वहंदी पखवाडा - 2019 के अवसर पर छात्/छात्ाएँ ‘पेंवटंग प्रवतयोवगता’ में भाग लेते हुए।

सवचछता अवभयान सत्  में कला वशक्षक शी अरववंद कुमार के द्ारा छात्ों को सवचछता की जानकारी देते हुए।
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ववद्ालय प्रांगर से

लोकवप्रय टीवी शो कौन बनेगा करोड़पवत के सटटूडेंटस सपेशल वीक में  
नवोदय ववद्ालय मधुबनी की कक्षा-8 की छात्ा दीक्षा कुमारी को महानायक आवमताभ  

बच्न के सा् हॉट सीट पर बै्ने का मौका वमला। 

गरतंत् वदवस-2020 के अवसर पर रंगोली बनाती हुई छात्ाएं। 
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जन्नत वािती िैंटतीन
उस चाय - नाशते की कैंटीन पर,

गजब का याराना देखा...

झूमने वाला दीवाना देखा...

सीपनयर के खाते पर, जूपनयर को खाते देखा,

नाशता बनने से पहले नंबर लगते देखा,

पाटटी के नाम पर दोसतों को खोजते-

जबरदसती का हर छोटा-बडा बहाना देखा...
नमकीन - नाशते में भी प्ेम के

पमठास को घुलते देखा,

यहाँ से जमते

उम्र भर सा् देने वाला याराना देखा...

नोक झोंक के बाद 

कैंटीन में सुलह होने का

यहाँ जमाना देखा...

जन्नत - सा स्ेह का उन्नत 

खजाना देखा...

उस चाय - नाशते के कैंटीन पर,

गजब का याराना देखा...

आशीर आनंद  
(2243) बैच- 2013-20 
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अमेररिा: मेरती यात्ा
क क्षा 6 में जब मैंने जवषाहर नवोदय ववद्षालय 

मधुबनी में एडवमशन वलयषा थषा, तब पढषाई 
में मेरी बहुत जयषादषा रुवि नहीं थी। इसकषा 

एक कषारण थषा वहषां मौजूद अनय सुववधषाएं, वजसमें मेरी 
रुवि जयषादषा थी, और दूसरषा कषारण थषा मेरे वपतषाजी कषा 
मेरे समक् नषा होनषा। आवषासीय ववद्षालय होने के कषारण 
वपतषाजी से मेरषा वमलनषा वसर्फ़ छुवटियों में यषा महीने के प्रथम 
रवववषार को ही होतषा थषा, वो भी वसर्फ़ 1-2 घंटे के वलए । 
एक ‘ठेलुआ’ टषाइप के ववद्षाथथी के वलए मषाहौल में इतनषा 
बदलषाव होनषा कषार्ी थषा- उसके उत्तम दजजे से औसत दजजे 
में तबदील होने के वलए। कक्षा 7 में आते-आते मैं सिमुि 
औसत दजजे कषा ववद्षाथथी बनकर रह गयषा । 

कक्षा 10 में प्रवेश के बषाद, जब जीवन कषा पहलषा बडषा 
पडषाव पषार करने के वलए वसर्फ़ एक सषाल बिषा थषा, उस 
समय तक मेरषा दजषाजा तो नहीं बदलषा थषा, लेवकन पढषाई 
को लेकर मेरषा दृष्टकोण जरूर बदल गयषा थषा। उसकषा 
एकमषात्र कषारण मेरे वपतषाजी थे। पढषाई कषा महतव और 
पढषाई करके अपने और अपने पररवषार के जीवन सतर को 
कैसे सुधषारषा जषाए, इसके कई उदषाहरण वपतषाजी के पषास थे 
और उनसे जब भी मुलषाकषात होती थी, हमें वो बस यही 
बतषायषा करते थे। कक्षा 10 उत्तीणजा होने के बषाद मैं नवोदय 
ववद्षालय में ही रहषा और वहीं कक्षा 11 में दषाव़िलषा वलयषा।

प्रवतसपधषाजा के इस दौर में मैं अपने आपको वसर्फ़ गवणत 
में ही प्रवतयोगी मषानतषा थषा कयोंवक गवणत में मेरी रुवि 
बषाकी वलए ववषयों से जयषादषा थी। वपतषाजी िषाहते थे वक मैं 
डॉकटर बनूं, लेवकन मुझे अपनषा लक्य गवणत में ही वदख 
रहषा थषा। इसवलए कक्षा 11 में गवणत कषा ही ियन वकयषा, 
बषायोलॉजी कषा नहीं । लोग कहते हैं कभी भी दो नषाव पे 
पषाँव नहीं रखनषा िषावहए, शषायद यही मेरे वदमषाग़ में भी थषा 
। कुछ करने कषा मन में ठषाने हुए मैंने वकसी और वदशषा 
में जयषादषा हषाथ पैर नहीं मषारषा, अवपतु वसर्फ़ एक लक्य को 
लेकर आगे बढषा - उन ववषयों को लेकर, वजसमें मेरी 
जयषादषा रुवि थी ।

मेरी इस सोि में िषार िषांद तब लग गयषा, जब मेरषा 
ियन सककूल कैपटन के वलए हुआ। एक सषाधषारण ववद्षाथथी 
से सककूल कैपटन बननषा मेरे वलए बहुत ही गवजा की बषात थी 
और इसके वलए मैं सदषा अपने वशक्कों कषा आभषारी रहूंगषा। 
प्रवतवनवधतव करने की क्मतषा मैंने यहीं से सीखी।

कक्षा 12 उत्तीणजा होने के बषाद मैं पटनषा आ गयषा। 
आईआईटी पषास करने कषा लक्य इतनषा आसषान नहीं थषा 
मेरे वलए, जबवक मेरे कुछ वमत्र अचछी श्ेणी से उत्तीणजा 
हो िुके थे। इसके िककर में मैंने बषाकी परीक्षाओं को 
भी अनदेखषा वकयषा और अपनषा जयषादषा समय गवणत और 
ववज्षान कषा सतर ऊंिषा करने में लगषायषा। ऐसषा लगतषा थषा 
की अगर एक सपतषाह पढषाई छोड दी तो सषारषा कुछ भूल 
जषाऊंगषा। बहुत समय बीत िुकषा थषा और धैयजा कषा बषांध 
भी टूट िुकषा थषा। इसवलए मैंने कोिीन ववशवववद्षालय 
में जषाकर कमपयूटर सषाइंस में दषाव़िलषा ले वलयषा, कयोंवक 
संयोगवश उस वषजा मैंने इसकी प्रवतयोवगतषा परीक्षा भी दी 
थी और अचछषा रैंक आ िुकषा थषा । शषायद मेरषा भषागय यहषां 
करवट ले रहषा थषा, परनतु मुझे इसकषा ज्षान कतई नहीं थषा 
कयोंवक मैं आईआईटी में ियन नषा होने के ग़म में डूबषा 
हुआ थषा। थोडषा पछतषावषा भी थषा वक इतनषा समय मैंने कयों 
बबषाजाद वकयषा, कहीं और भी कोवशश वकयषा होतषा!

दवक्ण भषारत जषाकर अंग्ेजी बोलिषाल की भषाषषा 
हो जषानषा बडी मेरे वलए उपलषबध थी और आईटी 
इंजीवनयर होने के कषारण तीसरे सषाल के अंत तक 
मुझे एिसीएल में नौकरी वमल िुकी थी। आसमषान में 
जषाने कषा रषासतषा वदख िुकषा थषा बस छूने की देरी थी। 
नौकरी बदली, िेन्नई से वदलली आयषा, ये सोिकर 
वक घर के नजदीक आकर मषातषा-वपतषा से वमलनषा 
थोडषा जलदी-जलदी हो पषाएगषा। पर वकसको पतषा थषा 
वक मैं अनजषाने में अपने दूर जषाने कषा रषासतषा ढूंढ रहषा 
थषा। नतीजन मैं आज अमेररकषा में अपने मषातषा-वपतषा 
से बहुत दूर, उनके सवसथ होने की कषामनषा के सषाथ 
नौकरी कर रहषा हूं। 

(रंजीत कुमार, रिमांक-586, 1992-99 बैच से हैं। पवद्ालय से पास आउट होने के बाद उनहोंने School of 
Engineering, Cochin University, Kerala से Computer Science & Engineering में B.Tech. पकया । पडग्ी 
हापसल करने के बाद पहले तीन साल उनहोंने HCL Technologies में Software Engineer के रूप में काय्ष पकया और 
2010 से अब तक DXC Technology में USA में काय्षरत हैं। इस क्षेत् में कररयर बनाने के पलए उनसे संपक्क पकया जा 

सकता है। फ़ोन : +1512-4159261, ईमेल : ranjeet586@gmail.com)
रंजीत कुमार 

(586) 1992-99 
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प त्रकषाररतषा, यह एक ऐसषा क्ेत्र है जहषां आपके अंदर 
कुछ करने और खबरों को सूंघने की बषारीक क्मतषा 
है तभी आप बेहतर नषाम कमषा सकते हैं। पत्रकषाररतषा 

की जषानकषारी मुझे वबलकुल नहीं थी । मैं भी वदलली आयषा थषा 
तो मन में वही खवषाब थषा वक वसववल सववजास करुंगषा कयोंवक 
इवतहषास ववषय मेरषा सबसे पसंदीदषा और रुवि वषालषा थषा। लेवकन 
पररषसथवतयों ने मुझे अपनी वदशषा बदलने पर मजबूर वकयषा। 
दरअसल वदलली ववशवववद्षालय में पढषाई के दौरषान पहली बषार 
मैंने मषास मीवडयषा कोसजा की बषात सुनी और आवथजाक तंगी ने मुझे 
इस कररयर की तरफ मोड वदयषा। लेवकन एक बषात जरुर थी वक 
इवतहषास के सषाथ-सषाथ वहंदी ववषय पर मेरी अचछी पकड थी, 
वजससे मेरषा झुकषाव पत्रकषाररतषा की ओर हुआ।  वजंदगी के कुछ 
ऐसे अनुभव हैं वजसे मैंने अब तक अपने जेहन में ही दबषा रखषा 
है। लेवकन, अपने वमत्रों की प्रेरणषा कवहए यषा दबषाव, पहली बषार 
उस अनुभव को मैं अलग-अलग भषागों में सषाझषा कर रहषा हूँ। 

विलली में सीधे नॉरया कैंपस की पकडी र्ह
 जब मैं 1999 में वदलली आयषा तो मधुबनी और बेगुसरषाय के 
अलषावषा पटनषा तक नहीं देखषा थषा। वनणजाय बहुत अिषानक हुआ। 
बेगुसरषाय नवोदय में रहते हुए मुझसे दो बैि सीवनयर वबनोद 
भैयषा वमलने आए। उनकी बषातों ने मेरे बीएियू जषाने की योजनषा 
को बदल वदयषा। बीएियू जषाने की एक बडी वजह थी– पैसषा, 
कयोंवक वहषां कम खिजे में ग्ेजुएशन की पढषाई संभव थी। लेवकन 
ववनोद भैयषा ने समझषायषा वक महज 1800 रु. में तुम वदलली में 
भी ग्ेजुएशन कर सकते हो। जब मैंने अपने वपतषाजी से ििषाजा 
की तो आवथजाक रुप से सक्म नहीं होते हुए भी उनहोंने हषामी भर 
दी। पहली बषार गषांव के फ्ीडम फषाइटर दषादषा जी के सषाथ वदलली 
पहुंिषा, जहषां झुगगी बसती में मेरे दूर के ििेरे मषामषाजी रहते 
थे। महज एक छोटे से कमरे में पषांि लोग रहते थे और वनतय 
वरियषा और नहषाने-धोने के वलए सुलभ शौिषालय ही वठकषानषा 
थषा। मषामषा जी ने अपने एक खषास वयषकत को मेरे सषाथ लगषाकर 

नॉथजा कैंपस के वलए रवषानषा वकयषा, कयोंवक 12वीं कलषास में नंबर 
इतने वमले थे वक नॉथजा कैंपस के कॉलेज में दषावखलषा होने कषा 
पूरषा भरोसषा थषा। आट्टस् में उस समय 75 फीसदी नंबर लषानषा 
आसषान नहीं थषा, लेवकन बेगूसरषाय नवोदय में रहते हुए अपने 
ववषय पर अचछी समझ के िलते ऐसषा संभव हो पषायषा। हषालषाँवक 
अंग्ेजी के कम नंबर की वजह से वहंदू कॉलेज में दषावखलषा नहीं 
हुआ, लेवकन वकरोडीमल कॉलेज में आसषानी से हो गयषा। 

सम्ज कलर्ण विभ्ग के हॉस्टल में जीिन
कॉलेज कषा हॉसटल भी वमलनषा संभव हो रहषा थषा, लेवकन पैसे 
की समसयषा ने मुझे रोक वदयषा। तभी जषानकषारी वमली वक वदलली 
सरकषार की ओर से समषाज कलयषाण ववभषाग के छषात्रों के वलए 
एक हॉसटल वदलशषाद गषाड्टन में िलतषा है, जो पूरी तरह से 
मुफत है। वपतषाजी उसी के वलए अड गए, जबवक मेरी वदली 
इचछषा कैंपस में रहते हुए वसववल सववजास की ओर जषानषा थषा। 
उस सरकषारी हॉसटल में दषावखलषा लेने के वलए भी वपतषाजी ने 
अचछी खषासी मेहनत की और बेहद मुषशकल से वहषां एडवमशन 
हो गयषा। लेवकन परेशषानी कम नहीं हुई। हॉसटल से सुबह 
वनकलनषा और देर शषाम कॉलेज से लौटनषा। वदन में खषाने की 
समसयषा बनी रही। एनसीसी से वमले ककूपन से सपतषाह में एक 
वदन ही कैंटीन जषा पषातषा थषा। बषांकी वदन लंि कयषा होतषा है, यह 
भूल गयषा थषा। खैर, कॉलेज कषा हॉसटल नहीं वमलषा तो वपतषाजी 
से नषारषाजगी भी हुई, एक सषाल तक पत्र वयवहषार िलषा और 
धीरे-धीरे खिजा के वलए वमलने वषाले थोडे-बहुत पैसे भी बंद। 
वसफफ़ सषाल में कॉलेजी की फीस भरने वकत पैसे वमलते थे, 
वो भी कजजा लेकर यषा जमीन बेिकर। वजह नषारषाजगी नहीं, 
आवथजाक पररषसथवत थी। वपतषाजी ने वदलली भेजने में हौसलषा तो 
वदखषायषा थषा लेवकन सक्म नहीं थे। पहनने के वलए कपडों की 
समसयषा थी। कई बषार ऐसषा हुआ जब नहषाने को सषाबुन तक 
नहीं होते थे। मेरे एक खषास दोसत ने हॉसटल आकर कई बषार 
समसयषा कषा समषाधषान वकयषा। कई बषार बीमषार पडषा तो दवषाई 

संतोर कुमार
(592) बैच-1992-99पत्िाररता 

मेरा सरर, मेरती िहानती



21 AAMNA TIMES 2020

के वलए मोहतषाज होनषा पडतषा थषा। यह ऐसषा समय थषा जब मेरी 
पररषसथवत कषा अहसषास मेरे पहनषावे और रहन-सहन से वदखने 
लगषा थषा और कॉलेज की एक प्रोफेसर श्ीमती सहषानषा भटिषािषायजा 
ने इसे महसूस कर वलयषा। उनहोंने कॉलेज में फीस मषाफ होने की 
बषात बतषाई। वफर कयषा थषा, तीनों सषाल मैंने बलॉक से आय प्रमषाण 
पत्र बनषावकर कॉलेज से लगभग पूरी फीस मषाफ करवषाई और 
जो पैसे वषापस वमलते थे उससे सषाल भर कषा जीवन-यषापन होतषा 
थषा। छुवटियों में घर जषाने के वलए रेलवे ररयषायत फॉमजा कॉलेज से 
लेकर और घंटों लषाइन में लगकर वटकट लेतषा थषा। 

आवरयाक फसरवि ने बिली विि्
वैसे तो वसववल सववजास कषा सपनषा लेकर वदलली पहुंिषा थषा, 
लेवकन पहली बषार लगषा वक वकसमत कषा भी योगदषान आपके 
जीवन में होतषा है। आवथजाक तंगहषाली ने मुझे यह अहसषास करषा 
वदयषा थषा वक ग्ेजुएशन भी पूरषा होनषा संभव नहीं है। एकबषारगी 
वदलली से वषापसी की तैयषारी हो िुकी थी, लेवकन उस अजीज 
वमत्र ने कषाफी समझषायषा। उसके बषाद मैंने समझ वलयषा वक पोसट 
ग्ेजुएशन करनषा अब संभव नहीं हो पषाएगषा और मुझे ततकषाल 
अपने वलए जॉब ढूंढनी होगी। ऐसे में मेरे सषामने दो ववकलप आए 
– बी.एड. कर टीविंग लषाइन में जषाऊं यषा वफर मषास मीवडयषा कषा 
कोसजा करुं। बी.एड. की परीक्षा दी, लेवकन ियन नहीं हुआ। 
वफर मषास मीवडयषा के वलए तीन जगह अपलषाई वकयषा, इंटरवयू 
तक पहुंिषा, लेवकन यहषां भी वकसमत को शषायद मेरी सफलतषा 
मंजूर नहीं थी। तभी वदलली वहंदी अकषादमी में मषाखनलषाल 
ितुवजेदी रषा्ट्ीय पत्रकषाररतषा ववशवववद्षालय की एक शषाखषा शुरु 

हुई। जषानकषारी वमली तो वहषां सभी 40 सीटें भर िुकी थी। कषाफी 
प्रयषासों से करीब तीन महीने बषाद एक सीट अवतररकत के तौर 
पर बढषाई गई। लेवकन वफर फीस की समसयषा थी। मैंने उस 
वकत एलआईसी कषा कषाम शुरु वकयषा, एजेंट बन गयषा। करीब 
तीन-िषार पॉवलसी की और उसके कमीशन के सषाथ कुछ वमत्रों 
से उधषार लेकर फीस भरी। एलआईसी कषा कषाम संपककों की 
कमी की वजह से सफल नहीं हो पषायषा। उसके बषाद मैं सीधषा 
घर गयषा और वपतषाजी से बषात की और वफर कजजा लेकर उनहोंने 
कुछ पैसे वदए। उसके बषाद पत्रकषाररतषा में दषावखलषा तो हो गयषा, 
लेवकन करीब 3-4 महीनों कषा कोसजा छूट िुकषा थषा। जब पहली 
बषार कलषास में पहुंिषा तो बषाकी के छषात्र ऐसे देख रहे थे मषानो मैं 
वकसी दूसरी दूवनयषा से आयषा हूँ। खैर, एक कमजािषारी की मदद 
से एक छषात्र तक पहुंिषा और उसने मुझे सषारे नोटस वदए। मैंने 
अपने खिजा को िलषाने के वलए ववनोद भैयषा की मदद से एक 
एनजीओ में पषाट्ट टषाइम जॉब शुरु कर वदयषा, जहषां मुझे उस वकत 
सपतषाह में तीन वदन कषाम के वलए 3000 रु. वमलते थे, वजससे 
रेगुलर कलषास भी संभव नहीं हो पषा रहषा थषा। लेवकन पत्रकषाररतषा 
में आने की ललक और जलद जॉब पषाने की वजद ने मुझे नई 
ऊजषाजा दी। नतीजषा यह रहषा वक 58 फीसदी नंबरों के सषाथ मेरषा 
पीजी वडपलोमषा इन मीवडयषा कषा कोसजा पूरषा हो गयषा। 

इं्टनया (प्रविक्ु) से नौकरी की िुरुआि
 कोसजा पूरषा हुआ, लेवकन पत्रकषाररतषा में नौकरी कहषां वमलेगी 
- यह यक् प्रश्न थषा। मीवडयषा में अमूमन यह होतषा है (वजसे 
बषाद में सषाक्षात महसूस वकयषा) वक नौकरी देने वषालषा आपको 
जषानतषा हो यषा वफर कोई मजबूत वसफषाररश हो। मीवडयषा कलषास 
में एक मैडम आती थीं - अरुणषा वसंह। उनहोंने मुझे और तीन 
अनय को इंटनजा करषाने में अहम भूवमकषा वनभषाई। पहले मैंने 
अमर उजषालषा, वफर यूनीवषातषाजा नयूज एजेंसी और बषाद में दैवनक 
नवजयोवत अखबषार में इंटनजावशप की। यह समय थषा, जब अटल 
वबहषारी वषाजपेयी पीएम थे और देश 2003 के ववधषानसभषा और 
2004 के लोकसभषा िुनषाव की ओर अग्सर थषा। इंटनजा में दैवनक 
नवजयोवत के बयूरो िीफ ने आवखरी वदन बषायोडषाटषा मषांग वलयषा 
और उनहोंने इंटनजा के दौरषान मेरी क्मतषा को देखते हुए कहीं 
नौकरी वदलषाने कषा आशवषासन वदयषा। कुछ वदन बषाद ही मेरी वमत्र 
(जो अब मेरी पत्ी हैं), वजसके पषास मोबषाइल हुआ करतषा थषा, 
के मषाफफ़द संदेश आयषा। मैं वमलने पहुंिषा तो उनहोंने कहषा - कयषा 
तुम मेरे सषाथ नौकरी करोगे? उममीद से जयषादषा 5000 रु. दूंगषा 
और 300 रु. मोबषाइल के वलए, लेवकन हषां इसमें से 5 फीसदी 
टीडीएस कटेगषा। तुम कुछ वदन सोि लो और वफर मुझे बतषाओ। 
मैंने उनहें जवषाब वदयषा - सर मुझे खुद ही वनणजाय लेनषा है इसवलए 

प्रधानमंत्ी द्ारा पत्काररता क्षेत् के सव्णशेष् रामना् 
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मुझे सोिने के वलए वकत नहीं िषावहए। मैं तैयषार हूं। फौरन 
फॉमजा भरवषायषा और पहले वदन ही ररपोवटिंग के वलए बीजेपी और 
कषांग्ेस के रषा्ट्ीय कषायषाजालय की ओर रवषानषा कर वदयषा। हषाथ में 
मोबषाइल नहीं, कोई यषातषायषात कषा सषाधन नहीं। पैदल ही वनकलषा 
और शषाम को आते ही ररपोट्ट वलखी। मेरी शुरुआत ऐसी रही वक 
सभी रषाजनैवतक पषावट्टयों में मेरषा जषानषा होतषा थषा वजसकषा असर 
मेरी लेखनी और सोि पर भी पडषा। मैंने नयूट्ल जनजावलजम को 
वहीं से अपने भीतर बसषायषा। िूंवक उस वकत ववधषानसभषा िुनषाव 
शुरु हो िुके थे और मेरषा पेपर रषाजसथषान से जुडषा थषा तो कषाम 
में रषात होनषा लषावजमी थषा। नौकरी के दूसरे महीने में ऑवफस 
ने मोबषाइल लेने कषा दबषाव बनषा वदयषा, लेवकन पैसषा नहीं थषा 
तो अपनी वमत्र (अब पत्ी) से उधषार लेकर मोबषाइल वलयषा। 
लेवकन नौकरी की शुरुआत में मुषशकल होनी ही थी। उस बयूरो 
में मैं अकेलषा ररपोट्टर थषा और सभी पषावट्टयों को कवर करने की 
वजममेदषारी मुझ पर ही थी। 5-6 वकलोमीटर के दषायरे में पैदल 
ही जषानषा होतषा थषा। खषाने की फुसजात नहीं वमलती थी। ऊपर से 
बॉस ऐसे थे वक छह महीने में लगषा वक नौकरी छोड दूं।  यहषां 
तक वक 2005 में जब मेरी शषादी हुई तो उनहोंने एक सपतषाह 
से अवधक की छुटिी देने से मनषा कर वदयषा। लेवकन पत्रकषारों के 
बीि मेरे बॉस की छवव ऐसी थी वक लोग कहते थे उनके सषाथ 
कोई 6 महीने से जयषादषा नहीं वटकतषा। मेरे मन में आयषा वक ऐसषा 
कयषा है जो कोई नहीं वटकतषा। मैंने अपने कषाम पर फोकस वकयषा 
और फरवरी 2007 में जब तक वो नवजयोवत में रहे, मैं वहीं 
रहषा।

नवजयोवत के कतषाजाधतषाजा (मषावलक) ने मुझे वह वजममेदषारी 
सौंपी जो मेरे वलए असंभव थषा। यषानी डेली एक कॉलम वलखनषा 
जो उस अखबषार के रीढ की हड्ी थी। यह शबद संसथषान के 
मषावलक कषा ही है। मैंने मनषा वकयषा, लेवकन संसथषान की ओर से 
तमषाम लीगल पहलुओं की पडतषाल के बषाद मुझे ही वलखने को 
कहषा गयषा। पहले वदन जब मैंने कॉलम वलखषा तो अंदर से इतनषा 
वहलषा हुआ, डरषा हुआ थषा वक अपनषा नषाम वलखने से मनषा कर 
वदयषा। लेवकन डर में वलयषा गयषा मेरषा वनणजाय संसथषान के वलए 
अगले 5 महीने के वलए पॉवलसी बन गयषा। पषाठकों को यह लगषा 
ही नहीं वक इंवडयषा गेट से नषाम कषा कॉलम कोई और वयषकत 
वलख रहषा है। बॉस के सषाथ कॉलम को वलखते वकत बेहद 
बषारीकी से देखने कषा अनुभव मुझे फषायदषा कर गयषा। वे जहषां 
गए वहषां उनहोंने दूसरषा कॉलम शुरु वकयषा, लेवकन नवजयोवत के 
कॉलम की धमक कभी कमजोर नहीं हुई। इसकषा सीधषा लषाभ 
मुझे वमलषा और कुछ महीनो बषाद संसथषान ने मेरे इनकषार के 
बषावजूद जबरन बयूरो िीफ की वजममेदषारी सौंप दी। इतने कम 
उम्र में ऐसी वजममेदषारी मेरे कररयर में बषाधक हो सकती थी, 
इसवलए मैंने वजममेदषारी संभषाली लेवकन उसे सषावजाजवनक नहीं 

वकयषा। यह एक ऐसषा समय थषा
जब मेरे कररयर में आवथजाक तौर पर भी 300 फीसदी कषा 

ग्ोथ हुआ। उसके बषाद रोजषानषा कॉलम वलखने की िुनौती एक 
पत्रकषार ही समझ सकतषा है। मैं रोजषानषा रषाजनैवतक इवतहषास 
की वकतषाबें पढतषा थषा और बुजुगजा-अनुभवी पत्रकषारों से संवषाद 
करतषा थषा, जो मेरे कॉलम को धषारदषार बनषातषा थषा। बषाद में मुझे 
पतषा िलषा वक कॉलम इतनी धषारदषार और नयूट्ल थषा वक लोगों 
को लगतषा थषा वक वलखने वषालषा कम से कम 40-50 सषाल 
की उम्र कषा वयषकत होगषा। जोधपुर के मेहरषानगढ वकलषा ट्सट 
की ओर से मेरे कॉलम के वलए मुझे बुलषाकर पुरसकषार और 
सममषान वदयषा गयषा। मैंने इस संसथषान में अप्रैल 2011 तक कषाम 
वकयषा। जब दूसरे संसथषान जषाने लगषा तो नवजयोवत की ओर से 
एनओसी देने से मनषा कर वदयषा गयषा। वफर मुझे वजममेदषारी दी 
गई वक अपने जैसषा कोई वयषकत ढूंढ कर दें तभी एनओसी वमल 
पषाएगषा। आवखर एक खुशनुमषा मषाहौल में मैंने रीजनल अखबषार 
से नेशनल लेवल के मीवडयषा जगत में प्रवेश वकयषा। 

इंविर् ्टुिे क् सिवणयाम क्ल
 रषा्ट्ीय पवत्रकषा इंवडयषा टुडे से मुझे बषायोडषाटषा भेजने को कहषा 
गयषा। तब एम.जे. अकबर, वहषां के एवडटोररयल डषायरेकटर 
हुआ करते थे। मेरषा इंटरवयू हुआ और ियन भी हो गयषा। मैं 
दुववधषा में थषा वक एक बयूरो िीफ की नौकरी छोडकर वहषां जषाऊं 
यषा नहीं। लेवकन उम्र को देखते हुए िैलेंज को सवीकषार करने 
की इचछषा तीव्र हुई। जब वहषां पहुंिषा तो पहली िुनौती अंग्ेजी 
की वजह से हुई। सटोरी कषा आइवडयषा अंग्ेजी में देनषा होतषा थषा 
और मैगजीन कषा फलेवर अखबषारों से वबलकुल ही अलग थषा। 

नेशनल प्रेस डे- 2013 में ततकालीन उपराषट्पवत एम. हावमद 
अंसारी के हा्ों प्रेस काउंवसल आॅफ इंवडया के सव्णशेष् राजा 

राममोहन राय पुरसकार से ववज्ान भवन में सममावनत। 
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लेवकन मेरी शुरुआती िुनौती नए मषाहौल में खुद को ढषालने 
की थी। शुरुआत के छह महीने बेहद मुषशकल भरषा रहषा। कई 
बषार ऐसषा लगषा यहषां कषाम करनषा संभव नहीं हो पषाएगषा। लेवकन 
वनत नई िुनौवतयों कषा सषामनषा करने की आदत ने संबल वदयषा। 
उसके बषाद जब रफतषार पकडी तो वफर पीछे मुडकर नहीं 
देखषा। लगषातषार ऐसी-ऐसी सटोरीज की, वजससे मेरी पहिषान 
भषाजपषा और संघ पररवषार कवर करने वषाले ववशेषज् के तौर 
पर बनने लगी। इंवडयषा टुडे में रषाजनीवत के अलषावषा सषामषावजक 
सरोकषारों से जुडे मुद्े पर कषाम करने कषा मौकषा वमलषा। इंवडयषा 
टुडे में रहते हुए वजतनी भी सटोरी वलखी, उसमें खुद को 
शूनय पर ले जषातषा थषा और पूरी पडतषाल करतषा थषा, वजससे 
हमेशषा सीखने को वमलतषा थषा। इसी दौरषान 2012 में इंवडयषा 
टुडे के वलए एक कवर सटोरी थी जो भषारतीय मुसलमषानों की 
दुदजाशषा पर थी, वजसने कषाफी हलिल मिषाई। इस सटोरी को 
प्रेस कषाउंवसल ऑफ इंवडयषा (पीसीआई) ने नेशनल अवषाड्ट 
के वलए िुनषा। मेरे वलए अभूतपूवजा खुशी की बषात थी कयोंवक 
“रषाजषा रषाममोहन रषाय अवषाड्ट” के पहले पुरसकषार के वलए 
मेरी सटोरी को िुनषा गयषा थषा। ववज्षान भवन में ततकषालीन 
उपरषा्ट्पवत हषावमद अंसषारी ने मुझे सममषावनत वकयषा। सषाथ ही 
ऑल इंवडयषा मषाइनॉररटी फोरम ने मधय प्रदेश के वववदशषा में 
आयोवजत एक समषारोह में ‘शषान-ए-शहषाफत’ (Pride of 
Journalism) के वखतषाब से नवषाजषा। इसके बषाद 2015 
की मेरी एक सटोरी, जो भषाजपषा के सदसयतषा अवभयषान की 
पोल खोलने वषाली थी, ने यह सषावबत वकयषा वक भषाजपषा ने 
11 करोड सदसय बनषाने कषा दषावषा वकयषा, लेवकन वह जमीन 
पर महज 40 लषाख लोगों तक पहुंि पषाई थी। इस सटोरी के 
बषाद भषाजपषा ने अपनषा अवभयषान बंद कर वदयषा। इस सटोरी को 
देश के सबसे प्रवतष्ठत पुरसकषार “रषामनषाथ गोयनकषा रषा्ट्ीय 
खोजी पत्रकषाररतषा” के वलए िुनषा गयषा। यह अवषाॅड्ट प्रधषानमंत्री 
नरेंद्र मोदी के हषाथों 2016 में वमलषा। हषालषांवक इस सटोरी के 
वलए मुझे 2015 से लगषातषार रषाजनैवतक तौर पर कषाफी ववरोध 

कषा सषामनषा करनषा पडषा, वजसकषा खुलषासषा करनषा पत्रकषाररतषा के 
मूलयों के वलए उवित नहीं होगषा। लेवकन मैंने कभी हषार नहीं 
मषानी। कई बषार रषाजनीवत के शीषजा सतर से इंवडयषा टुडे संसथषान 
को वशकषायतें वमलीं। लेवकन संसथषान ने मुझे अपनषा कषाम करने 
की खुली छूट हमेशषा दी, वजससे मैं लगषातषार कषाम करतषा रहषा। 
इंवडयषा टुडे वषाकई मेरे वलए पत्रकषाररतषा कषा सववणजाम कषाल रहषा। 

इसके बषाद वजंदगी में  ऊंिे मुकषाम हषावसल करने और 
अपनी आवथजाक षसथवत को मजबूत करने की इचछषा ने मुझे 
दैवनक भषासकर से आए उस ऑफर को मंजूर करने के वलए 
मजबूर कर वदयषा,जो मेरे वलए वषाकई बेहद आकषजाक थषा। 
उसके बषाद मैं भषासकर में वडपटी एवडटर के रुप में कषाम शुरु 
वकयषा और वहषां की कुछ सटोरी, खषास तौर से भषाजपषा के 
152 सषांसदों के वखलषाफ नषारषाजगी वषाली ररपोट्ट, से हलिल 
मिी और संसथषान में वशकषायतें हुई। पत्रकषाररतषा में इस तरह 
की िीजें तो आम है। लेवकन मेरषा मषाननषा है वक एक पत्रकषार 
को अपनषा कषाम पूरी वन्ठषा के सषाथ करते रहनषा िषावहए। 

पत्रकषाररतषा के क्ेत्र में मेरषा कोई गॉडफषादर नहीं थषा, 
मुकषाम मेरे कषाम से बनतषा िलषा गयषा। अगर कोई पत्रकषाररतषा 
के क्ेत्र में कररयर बनषानषा िषाहतषा है तो उसके वलए मैं वसफफ़ 
इतनषा ही कहूंगषा वक आपके अंदर सतय को सतय और असतय 
को असतय कहने कषा जजबषा होनषा िषावहए। जो भी कषाम करें 
उसके पीछे ठोस आधषार, तथय, सबूत हो तो शषायद आपकषा 
कोई कुछ नहीं वबगषाड सकतषा। लेवकन संघषजा यहीं खतम नहीं 
होतषा कयोंवक कररयर की शुरुआत में संभषावनषाओं कषा क्ेत्र 
बडषा थषा, लेवकन जैसे जैसे आगे बढते जषाते हैं, संभषावनषाओं 
कषा क्ेत्र सीवमत हो जषातषा है। सो संघषजा आज भी जषारी है...
इससे जूझनषा अब आदत सी हो गई है। सबसे महतवपूणजा 
बषात यह वक यह जजबषा मुझे अपने नवोदय पररवषार से वमलषा 
है, जहषां से मेरे जीवन में आतमवनभजार बनने कषा गुण खुद-
ब-खुद समषा गयषा। मैं हमेशषा नवोदय कषा शुरिगुजषार रहूंगषा, 
वजसने मुझे वजंदगी में कुछ कर गुजरने कषा सषाहस वदयषा।

(संतोर कुमार, रिमांक – 592, 1992-99 बैच से हैं। मिुबनी नवोदय से दसवीं करने के बाद संतोर मानपवकी (आरस्ष) की पढाई के पलए 
बेगुसराय नवोदय चले गए। उनहोंने पकरोडीमल महापवद्ालय से इपतहास में स्ातक पकया और पिर पत्काररता की ओर रुखसत हुए। पत्काररता के 
छोट़े से कररयर में ही उनहें ‘राजा राम मोहन राय’ और ‘रामना् गोयनका’ जैसे उतककृषट पुरसकारों से नवाजा जा चुका है। उनकी पहली पकताब 'भारत 

कैसे हुआ मोदीमय' एक बेसटसेलर सापबत हुई है। बतौर लेखक और  सवतंत् रूप से सलाहकार संपादक के तौर पर काय्षरत हैं।  
इस क्षेत् में कररयर बनाने के पलए उनसे संपक्क पकया जा सकता है। फ़ोन : 9891685369, ईमेल : santosh.indiagatese@gmail.com
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एलुमनाई की 
 कलम से … 

सड़ि से 'सरि' िर बेपटरती हो रहती भाषा..

कबहार से हो कया?

'वनज भषाषषा उन्नवत अहै, सब उन्नवत को मूल, वबन वनज 
भषाषषा ज्षान के, वमटत न वहय के सूल।‘ मषातृभषाषषा की उन्नवत के 
वबनषा वकसी भी समषाज की तरककी संभव नहीं है। वसफफ़ इतनषा 
ही नहीं, वबनषा अपनी भषाषषा के मन की पीडषा को दूर करनषा भी 
मुमवकन नहीं है, लेवकन, क्ेत्रीय भषाषषाओं और बोवलयों में देशज 
पुट और अपभ्ंश शबदों की भरमषार होने से उनके उच्षारण में 
अकसर अशुद्धतषा झलकती है, जो कभी अज्षानतषा तो कभी हंसी 
कषा पषात्र तक बनषा देती है। ववद्षानों की सवजासममत रषाय रही है 
वक वजतनषा महतव शुद्ध वलखने कषा है उससे कहीं ज़यषादषा महतव 
शुद्ध उच्षारण कषा है कयोंवक शबदों कषा सही उच्षारण ही भषाषषा 
कषा सवरूप गढतषा है और बहुत हद तक उसकी समृवद्ध और 
आभषामणडल तैयषार करने में मदद करतषा है। उच्षारण पर बल न 
देने पर उच्षारण दोष उतपन्न होतषा है और वजससे भषाषषा कषा रूप 
न वसफफ़ वयषाकरण के तौर पर बषलक भषावषाथजा के धरषातल पर भी 
ववकृत हो जषातषा है और पूरी भषाषषा तद्भव के खूंटी पर टंगी वदखती 
है, वजसकी बडी सषावहषतयक कीमत उसे िुकषानी पडती है। यहषां 
तक वक शुद्ध उच्षारण के अभषाव में मौवखक भषाषषा प्रभषावहीन सी 

हो जषाती है और उसे जो दजषाजा वमलनषा िषावहए थषा उससे वंवित 
हो जषाती है

वबहषार के लोगों की सबसे बडी समसयषा उच्षारण की ही है। 
जयषादषातर लोग स, श और ष में भेद नहीं कर पषाते हैं। यहषां 
आम बोलिषाल में ‘श’ कषा उच्षारण जयषादषातर लोग ‘स’ करते 
हैं। यहषां भगवषान शंकर भी संकर हैं, वलहषाजषा प्रभु की सतुवत के 
शलोक भी सलोक बन जषाते हैं। ‘र’ और ‘ड’ के उच्षारण की 
गलवतयषां तो सहज पहिषान सरीखी हो गई हैं। आमतौर पर लोग 
वलखते सही हैं पर उच्षारण गलत करते वकत ड को र बोलते 
हैं, जैसे - सडक को सरक, घोडषा को घोरषा। 'घोरषा सरक पर' 
तो टोंट कषा आम आधषार हो गयषा है। 

वबहषारी भषाइयों की गलती वसफफ़ ‘र’ तक वसमटी नहीं है। ‘व’, 
‘ब’ और ‘भ’ के उच्षारण में भी वबहषार के लोग गलवतयषाँ करते 
हैं। जैसे वोटर को भोटर बोलते हैं तो वरदषान को बरदषान। वेरी 
गुड बन जषातषा है भेरी गुड। पीएम मोदी कषा ‘ववकषास’ भी वबहषार में 
जषाकर ‘वबकषास’ बन जषातषा है। पूवथी यूपी में बनषारस के आसपषास 
तो लोगों कषा तजुजामषा और भी अलग है। यहषां के लोग न ‘वोट’ 

रजनीश रंजन 
(782) बैच-1995-2002
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डषालते न ‘भोट’, यहषां लोग ‘ओट’ डषालते हैं। यहषां 'ओट' से 
लोकतंत्र भले मजबूत होतषा है लेवकन भषाषषा की सरेरषाह हतयषा 
हो जषाती है।  नषाक यहषां भले सीधी हो लेवकन  ‘न’ और ‘ण’ 
के उच्षारण में भी दोष सषाफ वदखतषा है – ‘रषावण’ की जगह 
‘रषावन’ ले लेतषा है और ‘रणभूवम’ बन जषाती है ‘रनभूवम’।
((श - तालवय ‘श’ भी कहा 
जाता है ,इसका उच्ारर तालु के 
स्ान से करना होता है।
स - दंत ‘स’ कहा जाता है, इसके 
उच्ारर में दांतो की मदद ली 
जाती है।
ष- मूध्णनय ‘ष’ कहते हैं। इसका 
उच्ारर मूधा्ण स्ान से है, जो 
तालु और दांत के बीच होता है))

कुछ भी कहें, सथषानीय बोली 
कषा पुट भषाषषा पर पड ही जषातषा है। 
लेवकन इसकषा पतषा हमें तब िलतषा 
है जब हम अपने रषाजय से दूसरे रषाजय 
में जषाते हैं। 'दस कोस में पषानी और 
बषानी बदले की' कहषावत सहज वदखने लगती है। दुखद यह है 
वक जैसे अशुद्ध पषानी सेहत कषा बंटषाधषार कर देती है उसी तरह 
भषाषषा की अशुवद्ध हमषारे ज्षान को। जब लोग टोकते हैं, तब हमें 
एहसषास होतषा वक हम वलखते तो सही हैं, पर बोलते गलत। 
गलत पढकर गलत बोलने की आदत पड जषाय, तो वफर छूटती 
नहीं। कुछ लोग अज्षानवश वणकों व शबदों के सही रूप उच्षाररत 
नहीं कर पषाते हैं, जैसे आमदनी को आमदनी यषा खींिने को 

खेंिनषा कहनषा। मेरषा एक दोसत कभी 'गलती' नहीं करतषा, वो 
हमेशषा 'गलती' करतषा है।ऐसषा नहीं है वक ये उच्षारण दोष वसफफ़ 
वबहषाररयों के सषाथ है। अलग-अलग जगहों पर अलग-अलग 
उच्षारण दोष आपको वदख जषाएंगे। जैसे, अंग्ेज ‘त’ नहीं बोल 
पषाते हैं - वो ‘त’ को ‘ट’ ही बोलते हैं। वो ‘तुम’ की जगह 

‘टुम’ ही बोलेंगे। हमें उच्षारण भेद 
को एक दोष के रूप में न देख, 
उसे भषाषषा की सथषानीय वववश्टतषा 
के तौर पर सवीकषार करनषा िषावहए। 
वकसी क्ेत्र-ववशेष के सभी लोग 
सवषाभषाववक तौर पर उसी उच्षारण 
के आदी होते हैं। 

यवद हमें अपनी भषाषषा से, भषारतीय 
भषाषषाओं से, भषारतीय सभयतषा-
संसकृवत से प्रेम है, तो हमषारी 
कोवशश होनी िषावहए वक हम शुद्ध-
शुद्ध बोलें, पूरे वयषाकरण शुद्धतषा के 
सषाथ शबदों कषा उच्षारण करें।  अगर 
घर से ही हम अपने बच्ों को शबदों 

कषा सही उच्षारण करनषा वसखषाएं तो उच्षारण की गलवतयषां नहीं 
होंगी। बच्ों को प्रषाथवमक कक्षाओं में सही उच्षारण वसखषानषा 
वशक्कों कषा कतजावय है। अतः वशक्क कषा उच्षारण भी शुद्ध होनषा 
िषावहए। सषाथ ही उनहें शुद्ध उच्षारण अभयषास करषानषा भी आनषा 
िषावहए। लगन से वनरंतर अभयषास करने से शीघ्र ही उच्षारण 
शुद्ध होतषा जषायेगषा। शुद्ध लेखन के सषाथ शुद्ध उच्षारण ही हमषारी 
भषाषषा की उन्नवत कषा आधषार भी है।
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एलुमनाई की  
कलम से …

Dr. Khushboo Singh 
(1745)

Batch -2007-14 

जयोपत कुमारी ( 2149) 
बैच :  2012-1920-21

आतमदश्णन 
दो पल रुक, आँखें मूँद 

खुद में झाँक, खुद को आँक 
शूनय से वनकला ओंकार तू 

जो कभी न ्हरे,उस काल की हुंकार तू। 
वेदों में समाया वदवय ज्ान तू 
सृफषट का अननत  वरदान तू। 

क्ोध को अपना असत् बना ले 
शफकत जगा,तूरीर सजा ले 

आतम-पररचय से अवगत हो ले 
सवयसाची तू अभयंकर तू ही 
शमभू प्रलयंकर, ब्रह्म तू ही, 

सृजन अब कर दे 
चक्पावर बन इवतहास तू रच दे। 
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ALUMNI’S 
ART GALLERY

ििािार िती िूचती
पनतीश कुमार पसंह  

(2162) बैच- 2012-19

The Old Man
Virat Kohali 

Traditional Beauty ANAHITA 
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ALUMNI’S 
ART GALLERY

अकसर सोशल मीवडया से या वकसी और माधयम से मेरे आट्ड को देखकर, लोग मुझसे संपक्क करते हैं,मुझे आशीवा्णद देते 
हैं  दो-ढाई साल पहले तक मैं खुद भी नहीं जानता ्ा वक मैं आट्ड बना सकता हूँ। कभी कोवशश भी नहीं  की ्ी। एक 
वदन मैंने अपने एक दोसत को सवामी वववेकानंद की तसवीर बनाते देखा, वजसे देखकर मुझे लगा वक समभवतः मैं भी ये 

कर सकता हूं। उससे प्रेररत होकर मैंने भी सकेच बनाया। जब सकेच बनकर तैयार हुआ तो मेरे सामने ही मेरे कलाकार का 
वो रूप ्ा, वजसे मैं तब तक नहीं खोज पाया ्ा। उसके बाद मैंने वनरंतर अपनी कला को वनखारना शुरू वकया,खुद के 

अभयास से ही आट्ड सीखता गया । मुझे पेंवसल से रीयवलफसटक पोट््रेट बनाना पसंद है। सोशल मीवडया का भी उपयोग मैं 
अपनी कला को संवारने में करता हूँ। हर रोज कुछ नया सीख अपने आट्ड में अ्लाई करने की कोवशश करता हूँ। मैंने अपने 
रचनातमक कौशल को ही पेशे के तौर पर चुना है और अपने काम का लुत्फ़ उ्ाते हुए आगे बढ़ रहा हूं। मेरी ग़लवतयाँ मेरे 

वशक्षक हैं, मेरे पेंवसल मेरे हव्यार। मुझे अभी बहुत कुछ सीखना है!

Mr. Bean

PENSIVE LOOK 
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जवाहर नवोदय िवद्ालय, रांटी, मधुबनी 
 The United Voice of ssociation of adhubani avoday     lumni
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जवाहर नवोदय िवद्ालय, रांटी, मधुबनी 
 The United Voice of ssociation of lumni

संपक्क का सुखद अहसास
Establishing the 

Connectivity
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जवाहर नवोदय िवद्ालय, रांटी, मधुबनी 
ssociation of adhubani avoday    



29 AAMNA TIMES 2020

एलुमनाई की 
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मैं नारी हूँ!

कभी अबला तो कभी सबला हूँ
कभी अना् और कभी सना् हूँ
मैं नारी हूँ!
कभी शांत तो कभी आतुर हूँ
कभी शांत नदी तो कभी उफान लेता समंदर हूँ
कभी वनम्णल बहता झरना, कभी तपता जवालामुखी हूँ
मै नारी हूँ!
कभी सरसवती तो कभी प्रचंड दुगा्ण हूँ
कभी मैं बेनाम, तो कभी मेरे 108 नाम हैं
मै नारी हूँ!
कभी आभारी तो कभी सवावभमानी हूँ
कभी सावहल और कभी भंवर हूँ
 मै नारी हूँ!
कभी माँ तो कभी बेटी हूँ
कभी बहन तो कभी अधाांवगनी हूँ
हां मैं नारी हूँ!        

अवग्म मानव
इनकी झू्ी महवफल में
जबरन हंसना पड़ता है,
शान में कोई आंच न आए
उसे बचाना पड़ता है।
दांत वनकाले खड़े रहकर
सवयं को छलना पड़ता है,
वदखावे में कोई कमी न हो
मुसकान भी रचना पड़ता है।
सभय जन कहलाते हैं ये
शान-ओ-शौकत पर कोई दाग नहीं,
चाहत से जयादा पास है इनके
कमी की कोई बात नहीं।
दररद्ों को दान हैं देते
बड़े प्रतापी वदखते हैं,
पर वनत वदन वनज बवगया में  
पौधे वबन पानी मरते हैं।
जीवन शैली य्ा््ण नहीं
वदखावे में ये सच्े हैं, 
अपनों को हैं भूले वबसरे
गैरों से नाते अचछे हैं।
सीमाहीन पाखंड है इनका
खुवशयां इनकी सवांग भरी,
इस युग के हैं ये अवग्म मानव
पहुंच है इनकी हर कहीं।

अनुरािा कुमारी  
(1960) बैच -2010-15

शापलनी कुमारी  
(2116) बैच -2012-19 
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कैसा है शृंगार?

मसतक पर है चंद् सुशोवभत, और हा् लाचार...
कैसा है शृंगार भारती? कैसा है शृंगार?
रजधानी में उतसव मनता,
भूखी डटूबी मरती जनता।
वकसकी सुध औ' वकसे पड़ी है?
मरना है, मरने की घड़ी है।
एक अंग में वचता-भसम है, एक अंग में हार,
कैसा है शृंगार भारती? कैसा है शृंगार?
हर मोड़ कौरवों से भरे हैं, 
द्ोर-भीषम सब मौन खड़े है।
द्ोपवदयों को कैसे बचाएं?
इतने कृषर कहाँ से लाएँ ?
नारी वाले देश में नारी की इज्जत पर वार,
कैसा है शृंगार भारती? कैसा है शृंगार?
जब समाज ने चाल रची है,
वसया अभागी कहाँ बची है!
देख रहे शी राम मौन जब,
उनहें रोकता बोल कौन तब!
लहु में भीगा आँचल  तेरा, हो कैसे सवीकार? 
कैसा है शृंगार भारती? कैसा है शृंगार?
हा् पसारे चौराहों पर,
वमलता भारत हर राहों पर,
नग्न अवस्ा , पेट पी् है
भूख या भूखा कौन ढी् है! 
इनके आँसू का होता है, भावों से वयापार
कैसा है शृंगार भारती? कैसा है शृंगार?

एक खत नवोदय दोसत के नाम 

यारा, यारा, यारा
भेज रही हूं , तुमहें ्यार ढेर सारा
याद आयी वो बचपन की घवड़यां,
जब संग ्ा तू बनकर मेरा साया
याद है तुमहें, कलास ,मेस सारी जगहें
 हम सा् सा् जाया करते ्े
वसंगल बेड होते हुए भी, एक तवकए और रजाई में घुस, 
सा् ही सो जाया करते ्े
वो वदन बड़े ही खास ्े, जब हम सा्-सा् ्े
याद है तुमहें जब हम मेस से खाना छुपा के हॉसटल ले 
आया करते ्े, 
मैम से पकड़े जाने पर वकतनी डांट खाया करते ्े।
जब ना करता ्ा वदल, कलास जाने का,
एक बीमार तो दूसरा अटेंडेंट बन जाया करते ्े।
उस वदन जब तूने मुझसे झगड़ा वकया ्ा, 
याद है मुझे, बै्कर सा्, तू भी वकतना रोया ्ा।
सबकुछ अब बदल सा गया है, नए सांचे में ढल-सा 
गया है
पर यादें हमेशा याद आती है
बचपन की वो कहावनयां भूले नहीं भूलती, 
उनहें याद कर नयी वजंदगानी आती है।
दोसत अब और कया-कया वलखूं, 
जयादा गहराई में गई तो वकताबें वलख जाऊंगी, 
लेवकन हमारे वकससों का अंत नहीं कर पाऊंगी।
अपने शबदों को ववराम देते हुए बस इतना कहना चाहूंगी,
इंतजार करना! जलद ही वमलने आऊंगी।।।

दीपा कुमारी 
 (1658) बैच 2006-11

-उतकर्ष आननद 'भारत'।
(DS-45) बैच-2006-11
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वो प्रांगर

मुद्तों बषाद आज वजंदगी से 
वफर से सवषाल करने बैठषा हूँ 
कयषा खोयषा, कयषा पषायषा 
कौन अपनषा, कौन परषायषा,
वकतनषा हँसषा, वकतनषा रोयषा,
आज आँसुओं कषा वहसषाब 
करने बैठषा हूँ,
वजंदगी से वफर ..... 

कभी सूखे, कभी हरे हुए 
कभी वनगषाहों पर पहरे हुए 
रषातें गुजरती थी िषाँद तषारों में 
आज ख़वषाब भी इकहरे हुए। 
हषाथों पर रख कर हषाथ 
मलषाल करने बैठषा हूँ
वजनदगी से वफर ....... 

नवदयषाँ जो सूख जषाती हैं 
बहती जलधषारषा के वबनषा 
ररशतों में कसक कहषाँ होती
एक अदद संवषाद के वबनषा 
वीणषा भी धुन कहषाँ वनकषालती 
अपनी तषार के वबनषा
तमषाम उलषाहनों के संग
दर पे उसके बवषाल करने बैठषा हूँ 
वजनदगी से वफर ..... 

मन की कई तहों के भीतर 
रखी थषा असंखय, जखमों के बीज 
जो फकूट पडे, हवषा पषानी पषा कर 
बुद्ध भी कह गए 
संसषार में दुःख है, और दुःख के कषारण 
उनही कषारणों को हलषाल करने बैठषा हूँ 
वजनदगी वफर से...

एलुमनाई की 
 कलम से … 

वजंदगी से वफर

वो प्रषांगण, जैसे घर-आँगन।
बषालपन की तरुण बेलषा,
दूर हो घर से, अकेलषा,
मृदुल कोंपल अधवखलषा मन,
को वमलषा बहु आयषाम उपवन।
उसमें बसंत, उसमें सषावन।
वो प्रषांगण, जैसे घर-आँगन।

वयोम सी बवगयषा में वविरने,
खग ने खोले पंख अपने।

थषा अकेलषा, वृनद है अब,
वपंजरे में भी पषा वलयषा नभ।
बनधन भी है वो, मनभषावन।
वो प्रषांगण जैसे घर-आँगन ।

ज्षान और गररमषा कषा सथल,
सींितषा जीने कषा कौशल।
सवप्न कषा सषाकषार सृजन,
गुरुजनों कषा पथ प्रदशजान।
उनसे ही है पररसर पषावन।

वो प्रषांगण जैसे घर-आँगन।

संगी-सषाथी स्ेह संबल,
बषालपन कषा नेह वनशछल।
आज भी खुवशयों की कुंजी,
समृवत की जमषा -पूँजी।
वो नींव सबल है आलमबन।
वो प्रषांगण, जैसे घर-आँगन।

वरा्ष रानी 
( 841) बैच 1996-2003

राजनारायण पासवान
(338) बैच 1990-97
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कुमार सुिीर आननद 
(435 ) बैच 1991-98

वनज गृह से सब मोह तोड,
ममतषा के अश्ु को बहतषा छोड
िल पडे जनक के सषाथ-सषाथ 
हषाथों में बकसषा मन में ववशवषास
थषा पतषा नहीं, जषा कहषाँ रहे?
थषा पतषा नहीं, कयषा होगषा रे?
िल पहुंिे मधुबनी सटेशन 
थी भीड बडी,थषा अश्ु नयन 
सटेशन से बषाहर वनकले
वपतषा संग नवोदय को िले
टेमपू में िषार-पषाँि जन को ठूँस 
ड्षाइवर जषा बैठषा सब जषान-बूझ 
कयषा करें सषाहब? कमषानषा है !
है बडषा पररवषार कमषानषा है !
होती है कुछ वदन ही कमषाई,
नवोदय को जब यषात्री आए 
वमल जषातषा है मौकषा सरल
कर लेते हैं कमषाई सकल
आपकषा भी खिषाजा कम होगषा 
वनत वदन आनषा नहीं होगषा
एक-आध वदन की बषात है
दे दो वकरषायषा जो बतषायषा है 
थोडषा वझक-वझक, थोडषा सषा हषजा 
दे वदयषा वकरषायषा वफर रखषा पसजा

इतने में टेमपू सटषाट्ट वकयषा 
गुमटी से आगे टेमपू बढषा 
रषांटी गुजषारषा,गयषा जेलगेट
आ गयषा नवोदय कषा मेनगेट 
कर के सडक के एक ओर 
ड्षाईवर ने रोकषा टेमपू को
एक एक कर जब हम उतरे 
वकतने पहले से ही थे पहुंिे 
बषात िली, िलषा पररिय कषा दौर 
बोले वपतषाजी, िलू सककूलक ओर
हम सब प्रशषासन भवन की ओर िले 
आँखों में अश्ु, मषानस में सपनषा वलए 
घर से बषाहर एक घर थषा वमलषा 
ररशतों कषा नयषा उपवन थषा वमलषा 
नवोदय से जुडषा उस वदन ररशतषा
वफरब दलषा जीवन कषा वकससषा
जब-जब कोई नवोदय कषा वमलषा 
मन कषा हषजा आखों से है छलकषा 
वो मधुर यषाद, वो मृदुल भषाव 
वो वकशोर मन ररशतों कषा छषांव 
उस प्रषांगण कषा हर एक कण 
बीतषा वहषाँ कषा हर एक पल 
यषाद बनषा कुछ ऐसषा है
जीवन को जीवन जैसषा है। 
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कभी जो बैठ जषातषा हूँ  अकेले में ,
तुमहषारी वकसी तसवीर के सषाथ ।
ये सोि के वक िलो कुछ तकरीर की जषाए ,
तुम न सही तुमहषारी तसवीर ही सही ।
आँखे कमजोर हो िुकी हैं, तो शषायद तुमहषारे
िेहरे की खूबसूरती बषारीकी से न देख पषाऊं ... लेवकन
हर एक उनस कषा एहसषास है , 
वो तो मेरी जषागीर है ।
उसी के हवषाले से तेरी तसवीर में खोजतषा हूँ ,
वो जो मैंने महसूस वकयषा थषा कभी तुमहषारे सषाथ ।

हषाँ एक धुँधली सी, िमकदषार िीज वदखषाई पडती है ।
असल में िशमषा नहीं लगषायषा तो सषाफ नहीं देख पषायषा 
लेवकन यषाददषाशत तो झकझोड के कह रही है ,
वक ये तेरे कषानों कषा झुमकषा ही है ।
बडे पयषार से उस झुमके ने मुझ से कहषा , कयों?
आवखर कयों देख रहषा है मुझे यूँ , 
मोहबबत खींि लषाई है नषा तुझे ?
मत देख मुझे वरनषा वफर से मोहबबत हो जषाएगी ।
और ये दुवनयषा सषारे इलजषाम मुझ पर ही लगषाएगी।

तुमहारी तसवीर : एक नज़म

'देवी' पूजा कबूल करती!

यह आज की ही नहीं वयथषा,
वषकों से िली आ रही प्रथषा,
है हर रोज यहषाँ नई- नई
'वनभजायषा' बनषा वदए जषाने की कथषा।
जमषानषा बदल गयषा, सोि बदल गई,
लेवकन अफसोस -
रषाक्सी प्रवृवत कभी नहीं बदल पषाई,
एक वनभजायषा से उसकी हवस न वमटी ,
तो सषामने दूसरी खडी कर दी गई।
एक अबलषा तो तभी मर जषाती,
जब उसकी इज़जत विथडों में वबखेर दी जषाती,
गलत कोई भी हो,
पर,गलती लडकी की ही वगनवषाई जषाती।
है करतषा वजस समषाज में 'देवी' की पूजषा पूरषा देश ,
वहीं जो बेटी उडनषा िषाहती -

उसके पंखों को कतर वदयषा जषातषा,
तबषाह कर तन,मन और जीवन
सडकों के  वकनषारे फेंक वदयषा जषातषा।
जहषाँ पषावपयों को सजषा वदलवषाने के बदले
समषाज के हषाथों में मोमबवत्तयषाँ आ जषाती,
कयषा वहषाँ 'पषापनषावशनी'
अपनी पूजषा कबूल भी कर पषाती?
दूसरों पर अंगुली उठषाने से पहले, 
कयों न अपने अंदर झषाँकषा जषातषा ?
जो बनतषा है अपनी बहनों के वलए शेर,
वही दूसरों की बहनों के वलये कयों जषानवर बन जषातषा?
उममीद है लोगों की सोि जरूर बदलेगी,
यषाद रहे, जब कोई वनभजायषा नहीं वमलेगी,
उसी वदन से 'देवी' पूजषा भी कबूल करेगी।

मोनू आनंद  
(1610)बैच  2005-10

पप्या (2071)  
बैच -2011-18
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दषादषा के कंधों पर पलतषा है बिपन,
दषादी के वकससों से बुनतषा है बिपन,
जब टटोलतषा है,
वपतषा कषा हषाथ,धतूरे कषा फल,
एक सषा पषातषा है बिपन,
मनमौजी,लषापरवषाह, अलहड सषा बिपन,
हर िीज के वलए दूसरों पर वनभजार बिपन,
सही-गलत के फकफ़ से नषासमझ बिपन,
वक़त के कषायदे से बेखौर् बिपन,
हमेशषा वदमषाग में पषालतषा अटपटषा सवषाल बिपन,
कुछ ऐसषा हम सब कषा ़ुिशहषाल बिपन।

पर,एक बिपन इससे अलग भी-
उजडषा हुआ भूरषा पडषा बषाल,
धूल वमटिी में सनषा पककषा सषँावलषा रंग,
तन पर कुछ विथडषा कपडषा,
और हषाथ में पीलषा पडषा छोटषा सषा कटोरषा,
घर की बडी वजममेदषारी के आगे
छोटी पडती शमजा,
सडक वकनषारे पंषकत में वबठषातषा,
पररषसथवत बेरहम,
िीथडों में वलपटषा फटेहषाल ये बिपन,
दर - दर भटकतषा बेहषाल ये बिपन,
वजसके वतजामषान कषा कोई वठकषानषा नहीं,
और भवव्य के आगे लगषा,
बडषा सषा सवषाल कषा वनशषान।
बिपन ऐसषा भी जो करतषा-
अपरषाध के रषासते पर जषाने को मजबूर,

पररषसथवतयषाँ ऐसी भी जो खुलवषाती
वजसम की दुकषान।

हर इंसषान कषा वनमषाजाण करतषा है बिपन,
हमषारे वयषकततव को बनषातषा है हमषारषा बिपन,
दुवनयषा को जषानने और समझने कषा
पहलषा अवसर है हमषारषा बिपन,
हम तो नए होते हैं इस दुवनयषा में,
न रीवत- ररवषाज, न समषाज की समझ,
न संसकषार, संसकृवत,सभयतषा
और जवटल सषामषावजक तंत्र कषा ज्षान,
वफर हमें कयों छोड वदयषा जषातषा है अकेले?
अज्ेय के शेखर के अंदर उबषाल मषारते सवषालों 
पर,
कयों नहीं जवषाब देतषा है समषाज?
जीनषा जीव को ही है और
बिपन से जवषान होनषा जैववक प्रवरियषा,
वफर इस ववषय पर बषात करनषा कयों है पषाप?
वजसे जषानने की वजज्षासषा ही,
सषावबत हो सकतषा एक अवभशषाप।
यवद घर और सककूल में ही 
सही और गलत समझषा वदयषा जषाए
तो नहीं लेनषा पडेगषा गलत जगह से
आधषा- अधूरषा ज्षान,
और शषायद कम बने ,
मषासूम बच्े से दररंदषा 
जो नोंि लेतषा वकसी विवडयषा को,
और ले लेतषा है उसकी जषान।          

बचपन: वत्णमान का सुख या भववषय का बोझ 

- रपव झा
(2059) बैच-2011-18



35 AAMNA TIMES 2020

एलुमनाई की 
 कलम से … 

बषात कुछ वदनों पहले की है। मैं वबसतर पर लेटे 
बडे िषाव से देवकीननदन खत्री द्षारषा रवित 
िंद्रकषांतषा उपनयषास पढ रही थी। सहसषा 

वबजली िली गई और पूरे कमरे ने तम कषा िषादर ओढ 
वलयषा। बिपन से िली आ रही परंपरषा के अनुसषार मैंने भी 
तुरंत कहषा, 'धत! तुझे भी अभी ही जषानषा थषा'। मगर आज 
कुछ नयषा हुआ, एक धीमी सी आवषाज मेरे कषानों में पडी। 
यह आवषाज वकसी सज्जन की थी। जो मेरे वकए हुए प्रश्न के 
जवषाब में बोले, 'मेरे आते ही तुम लोगों को बुरषा कयों लगतषा 
है'? 

िषारों ओर अंधेरषा होने के कषारण मैं उनकषा िेहरषा नहीं देख 
पषाई, मगर इतनषा जरूर समझ आ गयषा वक वह आस-पषास 
में ही है। मुझे शंकषा हुई इतनी रषात को वबजली िली जषाने के 
बषाद मेरी कमरे में यह कौन है? कहीं यह िोर तो नहीं ? 
मैं घबरषाई और सहसषा मेरे मुंह से वनकल गयषा, 'जनषाब आप 
िोर तो नहीं हैं' ? 

थोडषा हंस कर वे बोले 'नहीं नहीं, मैं वकसी पषाटथी कषा 
सदसय नहीं जो िोर होऊंगषा। तुम वयथजा ही विंवतत हो रही हो, 
मैं यहषां से कुछ िुरषाने नहीं आयषा हूं। मैं तो एक तुचछ प्रषाणी 
हूं, वजससे लोग वमलते तो रहते हैं मगर कभी उसे जषानने कषा 
प्रयषास नहीं करते'। 

अब मेरी विंतषा बढने लगी वक आवखर ये हैं कौन, और 
इस वकत मेरे कमरे में कयषा कर रहे हैं? मुझसे अब रहषा नहीं 
गयषा, मैं उनसे पूछ बैठी 'आप अपनषा पररिय दें, मुझे आपको 
पहिषानने में तकलीफ हो रही है'।

 'अंधकषार' कहकर वह िुप हो गए। मुझे संदेह हुआ वक 
कोई मेरे सषाथ वठठोली तो नहीं कर रहषा कयोंवक गषांव में यह 

आम बषात है। मगर दोबषारषा पूछने पर भी उनकषा यही जवषाब 
रहषा। अब मेरी आवषाज लडखडषाने लगी थी और सर पर 
पसीनषा आ गयषा थषा वक कहीं यह कोई सषायषा तो नहीं? 

मेरे डर को वह भषांप गए और बोलो 'मुझे समझ नहीं आतषा 
तुम मषानव जषावत मुझसे डरते कयों हो जबवक मुझसे जयषादषा 
खतरनषाक तो तुम लोग सवयं हो'। अब यह बषात वसफफ़ मेरी 
नषा रह कर समसत मषानव जषावत के सवषावभमषान पर आ गई। हषां 
यह बषात अलग है वक हम आपस में ही कटते - मरते रहते 
हैं लेवकन उनके द्षारषा कही गई बषात मुझे हजम न हुई। गुससे 
में वफर मैं बोली 'िलो मैं मषानती हूं वक हम मषानव खतरनषाक 
हैं, कयोंवक हम जब िषाहें तब तुमहें वमटषा सकते हैैं, मगर तुम 
कोई एक भी ऐसषा कषारण बतषाओ जो यह सषावबत कर सके 
वक तुम ''खतरनषाक'' यषा यूं कहें वक ''डरषावने'' नहीं  हो'। 

मषानो जवषाब उनके पषास तैयषार ही थषा, वह तुरंत बोल उठे 
'हम वमटते इसवलए हैं कयोंवक हमषारषा हषाल उस आवशक 

की तरह है जो पंछी होते हुए भी वपंजरे से मुहबबत कर बैठषा 
है, इसवलए तो उजषाले के खषावतर हम खुद को वमटषा देते हैं। 
और जहषां तक बषात डरषावने होने की है, तो मेरषा कोई सवरूप 
ही नहीं, तो मैं डरषावनषा कैसे हो सकतषा हूं।  मैं तो तुमहें 
एकषांत में लषाकर तुमहषारे ही सवरूप को गढतषा हूं। तुमहें खुद 
के ....................... '

वबजली पुनः आ गई और बषातें अधूरी रह गई। मेरे मुख 
से वही शबद दोबषारषा वनकलषा 'तुझे अभी ही आनषा थषा', मगर 
इस बषार जषानषा के जगह पर आनषा ने अपनषा सथषान ग्हण कर 
वलयषा। भले ही हमषारी वषातषाजा अधूरी रह गई हो, मगर यह बषात 
तो समझ आ गई वक सषारषा खेल हमषारे नजररए कषा है। हम 
वजस नजररए से देखेंगे, वदखषाई भी वैसषा ही देगषा।     

 जयोपत कुमारी  
(2149),  बैच - 2012 – 2019गुफतगू
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आ प अपनी रोग-प्रवतरक्षा प्रणषाली को बढषावषा देने 
के वलए कयषा कर सकते हैं? वसतुतः रोग-
प्रवतरक्षा क्मतषा को बढषाने कषा वविषार अतयंत 

ही रोमषांिक है, परनतु ऐसषा कर पषानषा हमेशषा मषायषावी ही सषावबत 
हुआ है। प्रवतरक्षा प्रणषाली कषा अचछी तरह से कषाम करने के वलए 
शरीर के सभी तंत्रों कषा सुिषारु रूप से कषाम करनषा और उनकषा 
आपसी संतुलन और सद्भषाव अतयषावशयक है। अभी भी विवकतसषा-
शोधकतषाजाओं को प्रवतरक्षा प्रवतवरियषा की बहुत सी पेिीदवगयों और 
अनतसजामबनधों के बषारे में नहीं पतषा है। वैसे तो जीवनशैली और 
प्रवतरक्षा के बीि कोई सीधषा संबंध नहीं हैं, लेवकन सवसथ जीवन 
शैली िुननषा और सषामषानय / अचछे सवषासथय वदशषावनदजेशों कषा पषालन 
करनषा प्रवतरक्षा क्मतषा बढषाने की वदशषा में सबसे अचछषा कदम है। 
इनमें से कुछ वनम्नवलवखत हैं:-
n मषानवसक तनषाव को कम करने की कोवशश करें 
n धूम्रपषान न करें 
n आहषार में फलों और सषबजयों कषा जयषादषा से जयषादषा सेवन करें 
n वनयवमत रूप से वयषायषाम करें
n सवसथ शषारीररक वजन बनषाए रखें 
n  पयषाजापत नींद सुवनषशित करें 
संरिमण से बिने के वलए आवशयक कदम उठषाएं, जैसे वक अपने 
हषाथों को बषार-बषार धोनषा, शुद्ध जल ग्हण करनषा और भोजन को 
अचछी तरह से पकषा कर खषानषा ।

सवसथ प्रवतरक्षा प्रणषाली को वनयवमत और सवसथ पोषण की 
आवशयकतषा होती है। विवकतसषा-वैज्षावनकों ने लंबे समय से मषानषा 
है वक जो लोग गरीबी में रहते हैं और कुपोवषत होते हैं, वे संरिषामक 
रोगों की िपेट में रहते हैं। प्रवतरक्षा प्रणषाली पर पोषण के प्रभषावों के 
सबूत बतषाते हैं वक वववभन्न सूक्म पोषक ततवों (जसतषा, सेलेवनयम, 
लोहषा, तषांबषा, फोवलक एवसड, और ववटषावमन A, B, C और E) 

की कमी प्रवतरक्षा प्रवतवरियषाओं में पररवतजान करती हैं। वत्तजामषान 
समय में बषाजषार में उपलबध कई उतपषाद प्रवतरक्षा को बढषावषा देने 
कषा दषावषा करते हैं, लेवकन इस तरह से प्रवतरक्षा को बढषाने की 
अवधषारणषा कषा वषासतव में वैज्षावनक सोि से बहुत कम वषासतषा 
है। अपने शरीर में प्रवतरक्षा कोवशकषाओं की संखयषा को बढषाने की 
रणनीवत जरूरी नहीं वक हमेशषा कषारगर हो। उदषाहरण के तौर पर 
कई एथलीट जो 'डोवपंग' में संलग्न होते हैं, वे अपने शरीर में 
रकत पंप करने की क्मतषा और रकत कोवशकषाओं की संखयषा को 
बढषाकर अपने प्रदशजान को तो बढषाते हैं, लेवकन सषाथ-सषाथ अपने 
वलए घषातक हृदय रोग और सट्ोक होने की संभषावनषा भी बढषा लेते 
हैं। अतः ऐसे वकसी भी लोक-लुभषावन उतपषादों के प्रयोग करने से 
पहले समुवित विवकतसीय रषाय और परषामशजा जरूर लेनी िषावहए ।

आधुवनक विवकतसषा प्रणषाली मषानवसक और शषारीररक सवषासथय 
के घवन्ठ संबंधों कषा अधययन कर रही है। दुवनयषा भर में बहुत 
सषारे विवकतसषा-वैज्षावनक तनषाव और प्रवतरक्षा प्रणषाली के संबंध 
पर शोध कर रहे हैं। हषालषांवक, अिषानक होने वषाली अलपकषावलक 
तनषाव कषा अधययन कम होतषा हैं, इसके बजषाय, वनरंतर और 
लगषातषार होने वषाली (Chronic) तनषावों कषा अधययन जयषादषा 
होतषा है, जैसे वक पररवषार, दोसतों और सहकवमजायों के सषाथ संबंधों 
के कषारण, यषा वकसी के कषाम में अचछषा प्रदशजान करने के दबषाब से 
उपजी िुनौवतयषां।  वैज्षावनक इस बषात की भी जषांि कर रहे हैं वक 
कयषा तनषाव से प्रवतरक्षा प्रणषाली पर कोई प्रषामषावणक असर पडतषा 
है। हृदय रोग, मोटषापषा, पेट खरषाब और वपत्ती यहषां तक वक शवसन 
रोग सवहत कई प्रकषार की ववकृवतयषां भषावनषातमक तनषाव के प्रभषावों 
से जुडी हुई हैं। तनषाव की षसथवत को पूणजा रूपेण पररभषावषत करनषा 
अतयंत मुषशकल है। एक वयषकत के वलए जो षसथवत तनषावपूणजा हो 
सकती है, वही दूसरे के वलए नहीं। विवकतसक केवल उन िीजों 
को मषाप सकतषा है जो तनषाव को प्रवतवबंवबत कर सकते हैं, जैसे वक 
प्रतयेक वमनट में वदल की धडकन की संखयषा, लेवकन ऐसे लक्ण 

एलुमनाई की 
 कलम से … 

सवास्थय और जतीवन शैिती
डॉ अरपवनद कंचन  

(551) बैच – 1992-99
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एलुमनाई की 
 कलम से … 

भी अनय कषारकों को दशषाजा सकते हैं।
वनयवमत योग, प्रषाणषायषाम और शषारीररक वयषायषाम सवसथ रहने के 

सतंभों में अतयंत महतवपूणजा है। यह मषानवसक और हृदय समबनधी 
सवषासथय में सुधषार करतषा है, रकतिषाप को कम करतषा है, शरीर 
के वजन को वनयंवत्रत करने में मदद करतषा है और कई तरह की 
बीमषाररयों से बिषातषा है। लेवकन कयषा यह आपकी प्रवतरक्षा प्रणषाली को 
सवषाभषाववक रूप से बढषावषा देने और इसे सवसथ रखने में मदद करतषा 
है? यह अब भी शोध कषा ववषय है । वफर भी यह तो मषानषा ही गयषा 
है वक एक सवसथ आहषार की तरह, वनयवमत योग, प्रषाणषायषाम और 
शषारीररक वयषायषाम अचछे सवषासथय के वनयमन में महतवपूणजा योगदषान 
कर सकतषा है और एक सवसथ प्रवतरक्षा प्रणषाली के वलए भी ।

सबसे आवखरी में एक और महतवपूणजा ववषय - समुवित और 
पयषाजापत नींद । नींद एक प्रषाकृवतक अवसथषा है और सवसथ रहने के 

वलए इसकषा धयषान रखनषा रखनषा अपररहषायजा है। नींद आपको तरोतषाजषा 
महसूस करवषाती है। खरषाब यषा अलप वनंद्रषा की वजह से वयवहषार 
यषा यषादषाशत समबनधी यषा वफर बलड शुगर, रकतिषाप जैसी अनय 
दीघजाकषावलक समसयषाएं हो सकती हैं । शोधकतषाजाओं कषा कहनषा है वक 
अचछी नींद लेने से आपकी प्रवतरक्षा प्रणषाली मजबूत हो सकती है। 
हषाल के एक अधययन में पषायषा गयषा है वक नींद की गुणवत्तषा आपके 
शरीर में टी-कोवशकषाओं को प्रभषाववत कर सकती है, जो संरिमण से 
लडते हैं और वषायरस यषा अनय रोगजनकों द्षारषा संरिवमत कोवशकषाओं 
को न्ट  होने से बिषाते हैं ।

इसवलए बहुत जरुरी है वक हम सवसथय रहें  और मसत रहें। 
एक सवसथ जीवन शैली को अपनषाकर हम तमषाम प्रकषार के रोगों 
से दूर रह सकते हैं ।     
 

(डॉ अरपवनद कंचन न े2006 में समबलपरु पवशवपवद्ालय, ओपडशा स ेM.B.B.S. की पडग्ी हापसल करने के बाद लेडी हापडिंग कॉलजे, पदलली से 2011 में शरीर 
परिया  (Physiology) में M.D. पकया। वत्षमान में व ेपहनद पचपकतसा महापवद्ालय, बाराबकंी, (उत्तर प्देश) में शरीर परिया पवभाग में प्ाधयापक  के पद पर काय्षरत 

हैं। उनस ेमोबाइल न.ं 7698285445 व ईमले dr.kanchan.arvind@gmail.com पर संपक्क पकया जा सकता ह)ै

वचत्: सुभाष कुमार, 2474 कक्षा-10
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My Navodaya, My Pride
Being the best days of my Life
From younger years, till this moment here
Has given me the wings to Fly.

A li’l mommy girl, living in unknown world
With a dream in eyes, to reach for the sky
Barely does she know, how to live on her own
Sensed some fright, but never had cried.

Leaving behind the hidey-hole, 
set for a bigger goal
Goal to study precise, 
and slowly started to enjoy
Gossip, Games, Sports & Friends, 
forgotten all her pain
Now everything seems so right 
that she leaves behind all the fright. 

But amid all she didn’t realize, 
how 7 years had flown by,
Here the day has come, to say every one, 
a teary GOOD BYE.

We are the Back benchers… 
Always happy and adventurous.
Not easy to judge our notorious mind, 
We generally think out of sky. 
Ever ready to face up & down, 
And always eager to wear a new crown.
From the unique place of the class, 
We can see everyone. 
Like spectator of the stadium, 
Who can enjoy all the fun.
But never show pride to anyone. 
We are the Back benchers… 

Keep watching the whole class, 
Who is sleeping, who is lost, 
And who is playing criss-cross. 
However, teacher throw chalk missile on us, 
But we never complain to anyone. 
We are the Back benchers… 

Always waiting for our turn, 
To read a Para in the class.
But we rarely get a chance, 
As the class gets adjourned.
But never show our happy tears to anyone. 
We are the Back benchers… 
I always cherish the moments, 
To be a Back bencher for 7 years, 
With full of emotions & happy memories, 
And friendship forever.
No one can enjoy school life, 
More than the Back benchers… 

DOWN THE MEMORY LANE….. We are Back Benchers…

एलुमनाई की 
 कलम से … 

Chhawi 
(486) Batch – 1991-98

Geetanjali
(464) Batch 1991-98
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एलुमनाई की 
 कलम से … 

Vikash Kumar
(800) Batch - 1995-2002

I vividly remember, I was in class 12th and Board exams 
were very close. Being a student of ‘Science’ , my fate 
was almost sure – I was destined to be a Doctor according 

to my family. But I knew that I was not interested in medical 
field. I wanted to join the field of ‘Art & Craft’ and make a 
career for myself. But, this was a very tough decision and it 
required immense guts and strength to make this decision – opt 
painting as my subject for higher education. Notwithstanding 
the dilemma, I decided to go with Art (Painting). 

Soon I realised that there was no one around me to guide. 
After discussing this issue with my parents, I headed for 
Varanasi (Banaras) for Bachelors in Fine Arts (B.F.A.). 
Thereafter, I continued to move on and step-by-step I built my 
career, though after facing lots of hardships. Today, I cherish 
my life where I am able to pursue my ‘passion’ in my career. 
I can say with conviction that there is a landmark difference 
between the day I made that decision and the present day. So, 
I took a pledge that I won’t allow my younger brothers and 
sisters face the challenges I had to face in my past.  

Unlike the older times, nowadays, there is huge scope in 
the field of Art, Design and Architecture. If you are studying 
in Class 12th in any stream, be it Science, Arts or Commerce, 
and you have interest in drawing / painting and craft, then 
you have numerous opportunities in this field. For example, 
with maths subject you could be an Engineer, but if you have 
good knowledge of drawing then you could be more than that. 
With Maths and drawing skill both at hand, you could be a 
great Architect, where both skills are required. You can learn 
drawing early with regular practice and hence should start as 
early as you can - few seats are offered by Colleges in these 
fields and entrance exams are very tough.

Thus, you can build your career in three fields …Art , 
Design and Architecture. Generally Art refers to Fine Art or 
Visual Art. Many people consider Fine Art only in Humanities 
subjects like History, Geography etc, but that is not true. Art 
could be applied in various fields. Strictly by definition, “Fine 

Career in Art, Design & Architecture 
“Every child is an artist. The problem is how to remain an artist once 
he grows up.”  This statement of world-famous artist Pablo Picasso 
says a lot about us. Art is always with us, deep inside us, but it is up 
to us to realise it and let it prosper. 

Art
n  Course Name: BFA (Bachelor of Fine Art) - later 

can do MFA, Ph D and prepare for NET(National 
Eligibility Test).

n  College / University : Banaras Hindu 
University (BHU, Uttar Pradesh; College of Art 
, New Delhi; Sir J. J. College of Art, Mumbai; 
MaharajShivajirao University Baroda, Gujrat etc. . 
(Admission through Entrance Exam).

n  Eligibility : 10+2 in any stream or after 10th 
Vishwa Bharati Shantiniketan provides 5 years 
diploma programme, which is equivalent to 
Degree.

n  Age: Maximum 21-23 Years, according to 
different colleges. 

n  Department : Painting, Graphic (Print Making), 
Applied Art, Sculpture etc. 

n  Career Options : Illustrator, Multimedia 
Programmer, Drawing Teacher / Professor, Set 
Designer, Editor, Sculptor, Print Maker, Art 
Director, Animator etc.

Art is the study & making of visual works of art. It can be in the 
form of dancing, painting, photography, film, architecture, etc.” 
You can study in these fileds up to highest level, including Ph. 
D. from many recognised Universities. Some important facts and 
facets of this field are enumerated in succeeding paragraphs for 
the benefit of those who want to pursue this as a passion as well 
as a career.
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n  National Institute of Design (NID): NID Ahmedabad, 
Bengaluru & Gandhinagar and NID Andhra Pradesh, 
NID Haryana, NID Madhya Pradesh and NID Assam are 
autonomous Institutes under Department for Promotion 
of Industry and Internal Trade (DPIIT), Ministry of 
Commerce & Industry, Government of India. (www.nid.
edu)

n  Courses: Bachelor of Design (B.Des.) of four-year 
duration, Masters of Design (M.Des.) of two-and-
a-half year duration and Ph.D. in Design. The four-
year-long Graduate Diploma Programme in Design 
(GDPD) is offered at NID Andhra Pradesh, NID 
Haryana, NID Madhya Pradesh & NID Assam in the 
areas of specialisation to include Industrial Design, 
Communication Design, Textile & Apparel Design.

n  Admission Procedure :Admission to all the programmes 
at NID is on the basis of the candidates’ performance 
in the two-stages of Design Aptitude Test to assess the 
knowledge, skills and behavioural abilities of candidates;- 

n  Stage 1: Design Aptitude Test (DAT) Prelims - 
Conducted at various test centres across India. 

n  Stage 2: Design Aptitude Test (DAT) Mains - Candidates 
shortlisted after the DAT Prelims are invited to appear for 
the Stage 2.

n  NIFT (National Institute of Fashion Technology): Set up 

in 1986, Under Ministry of Textile, Govt. of India, NIFT 
offers B.Des. (Fashion Design), B.Des. (Leather Design), 
B.Des. (Accessory Design), B.Des. (Textile Design), 
B.Des. (Knitwear Design),  B.Des. (Fashion 
Communication), B.FTech. (Apparel Production) (www.
nift.ac.in). Eligibility any stream except B.F. Tech (Maths 
subject is required), Admission process is like NID.

n  (Bachelor of Fine Art) - later can do MFA, Ph D and 
prepare for NET(National Eligibility Test)

n  College / University : Banaras Hindu University (BHU, 
Uttar Pradesh; College of Art , New Delhi; Sir J. J. 
College of art, Mumbai; MaharajShivajirao University 
Baroda, Gujrat etc.  (Admission through Entrance Exam).

n  Eligibility : 10+2 in any stream or after 10th Vishwa 
Bharati Shantiniketan provides 5 years diploma 
programme, which is equivalent to Degree.

n  Age: Maximum 21-23 Years, according to different 
colleges. 

n  Department : Painting, Graphic (Print Making), Applied 
Art, Sculpture etc .

n  Career Options : Illustrator, Multimedia Programmer, 
Drawing Teacher / Professor, Set Designer, Editor, 
Sculptor, Print Maker, Art Director, Animator etc.

n  Entrance: To be an Architect one has to qualify in one of 
the following exams:-

1. AIEEE (All India Engineering Entrance Examination) – JEE 
Advance(2nd paper drawing). JEE Advanced is jointly 
conducted by IIT Bombay, IIT Delhi, IIT Guwahati, IIT 
Kanpur, IIT Kharagpur, IIT Madras and IIT Roorkee. These 
institutes offer admission in undergraduate courses leading 
to a bachelor's, integrated masters or bachelor-master dual 
degree in engineering, sciences, or architecture. 

2. NATA (National Aptitude test of Architecture). NATA 
is conducted by the Council of Architecture (COA) for 
admission to Bachelor of Architecture (B. Arch.) degree 
courses at all the recognised institutions. Candidates are 
eligible to apply for NATA if they clear 10+2 or equivalent 

passed / appearing. 

n  Colleges: School of Planning And Architecture, Delhi; 
Indian Institute of Technology, Kharagpur; Sir J. J. College 
of Architecture, Mumbai; Birla Institute of Technology, 
Mesra, Chandigarh; Jamia Milia Islamia University, New 
Delhi; National Institute of Technology, Tiruchirapalli; Center 
for Environmental Planning and Technology University, 
Ahmedabad; CEPT University, Ahemdabad, Gujrat etc.

n  Career Options:  Architecture Designer, Architecture 
Engineer, Interior Designer, Architecture Draftsman, 
Technical Assistant, Project Assistant Manager, Sales/
Business development Manager, Architectural Assistant, 
Architectural Historian/Journalist, Art Director, Building 
Contractor, Landscape Architect.

 Design Institutes

Architecture

(Vikash Kumar has done Bachelor of Fine Art (Painting) from Allahabad University and subsequently obtained the degeree of Master Of Design (Specialization in communication) 
from National Institute of Fashion Technology, New Delhi. He participates in Live telecast programs on Doordarshan, Swayam Prabha Channel  as Art education expert. He’s presently 

teaching as TGT (AE) in Kendriya Vidyalaya Sangathan since 2011. He also worked for set design for INTV production for serial “Kyonki Jeena Isi Ka Naam Hai”, sponsored by UNISEF. 
He has been awarded “State Lalit Kala Academy Award” of Uttar Pradesh in 2008 and “State Lalit Kala Academy National Award of same state in 2010. He may be contacted for career 

counseling in this field. Phone : 7840840409, E-mail: vikashkumarnift@gmail.com)
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Historically, quality education had been a luxury and 
entitlement for urban and wealthy families. The rural 
households remained underprivileged and struggled 

even to access good school education.  After four decades of 
an Independent India, the then Prime Minister Rajiv Gandhi 
aspired to set up a network of schools in every district of India 
to provide not only quality education but also to ensure holistic 
development of the students. These schools were named: 
Jawahar Navodaya Vidyalayas (JNVs). 
 JNVs were established in the year 1986 and since 
then it has proven to be a silver lining in the arena of school 
education. The motto of JNV is ‘Pragyan Brahma’ a Sanskrit 
phrase which in English means ‘Pure Knowledge is God’.  P V 
Narsimha Rao, a distinguished scholar himself conceptualized 

its design as the then Human Resource Development Minister.  
 As of 30th September 2019, a total of 636 JNVs are 
functional in the country with about 2, 65,574 students enrolled 
and out of which 2, 06,728 (~78%) are from rural areas. 
Performance-wise, in 2019, JNVs were the top-ranked C.B.S.E. 
schools, having a pass percentage of 98.57% and 96.62% in 
10th and 12th grades respectively.
 JNVs are unique in many aspects. It was set-up with 
an idea of inclusivity and social justice and predominantly for 
underprivileged and disadvantaged students from rural areas. 
It resembles the ancient Gurukul system of schooling, wherein 
gifted children are selected and provided with the best quality 
education along-with interpersonal skills. The education along-
with boarding, lodging, uniforms and textbooks is free, a nominal 

एलुमनाई की 
 कलम से … 

BIBHU MISHRA 
(916) Batch-1997-2004

Blueprint for Navodaya Vidyalaya 2.0
(Published in Online Version of Times of India on 07 May 2020)
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fee of Rs. 200/- per month will have to be paid by the students 
from Grade 9 to 12. However, students belonging to Scheduled 
Caste and Scheduled Tribe category, girls, differently-abled, 
and below poverty line families are exempted from payment of 
fees. 
 A normal day at JNV starts with physical training 
followed by breakfast and morning assembly. During the 
morning assembly, students sing a prayer together and also take 
a pledge which reads “To my country and my people, I pledge 
my devotion. In their wellbeing and prosperity alone, I pledge 
my devotion”. The morning assembly ends with the beautiful 
chorus of students and musical instruments coming together to 
sing our National Anthem. 
 In addition to academics, JNVs aim to foster and 
strengthen national integration by ‘student migration policy’. 
Students of grade nine would go to a JNV of a different state 
and get exposure of a different society and culture. The three-
language formula was an innovative thought ahead of its 
time along with the co-curricular activities that contributes 
to the overall development of the student. In 34 years of its 
existence, the huge alumni community of JNVs across India 
has contributed immensely in building modern India as well 
as in shaping the policies around the world. The educationists 
and policymakers have realized that real-life learnings happen 
outside the classroom. JNVs envisioned the same more than 
three decades ago. Having said that, like any other great 
institution, JNVs also need to revive itself to not only remain 
relevant but also be significant and effective in the coming 
decades.
So, how would that look like? What could be the roadmap for 
JNV 2.0?
The World Bank came up with the SABER [Systems Approach 
for Better Education Results] model to help countries 
systematically strengthen their education system. It calls the 
element between the education system’s inputs [monetary and 
other resources that get into it] and its outcome [such as years 
of education completed, and learning acquired by the students] 
as a “black box”. But what is inside this box has a great deal of 
influence on what students learn.
The pass percentage was a good indicator probably a decade 
ago, but is it really a good indicator now? JNVs were the best 
schools in the respective districts but are that the case now? 
The answer is probably ‘No’. The world outside has changed 
drastically, but did the JNVs? So, what needs to be done? 

Upgrading the Infrastructure
 The first and foremost priority is to upgrade the existing 
infrastructure like Hostels, Classrooms, Libraries and 
Laboratories, Sports and Technology. Additionally, there 
should be a policy in place to review the infrastructure 
periodically. Students must feel proud to be the part of system 
and get facilities better than the best school in that particular 
district. Moreover, the intake into JNVs should be increased 
considering India’s population growth and more resources at 
Government’s disposal.
Reinvigorate the pedagogy: Experiential learning is evolving 

as the most effective teaching methodology globally. Our 
traditional curriculum is biased towards intelligence quotient 
(IQ) and mostly leaves out emotional quotient. World Economic 
Forum (2016) rightly points out “Today’s job candidates must 
be able to collaborate, communicate and solve problems – skills 
developed mainly through social and emotional learning (SEL)”. 
Fortunately, that’s not the case with JNV students. The system 
is intrinsically designed to balance the development of IQ and 
EQ both. However, the JNVs now have to raise their bar. The 
times are changing rapidly in the field of school education and 
to be at par with the best in the world, some metamorphosis is 
needed. JNVs were way ahead for many years and now it’s high 
time to revitalize the pedagogy to remain globally competitive 
and successful. Additionally, JNVs also provide opportunities 
to learn painting, music and sports. But it is still a secondary 
focus and academic talent is valued more. There is a strong need 
to build a path for talented students who wish to make a career 
in painting, music and sports. Going forward this should be one 
of the performance indicators.

 Systemic Improvements
The administrative system of JNV must function digitally. This 
would increase efficiency, transparency and effectiveness over 
a period of time. The online portal to track students as well as 
teachers’ performance is absolutely necessary. The NITI Aayog 
evaluation report calls for revamping the admission procedure: 
“there is a need to relook into the admission procedure and 
criteria for making it more accessible for rural talent. An 
income criterion for admission is desirable as the chunk of 
parents with their wards studying in JNVs fall in the middle 
income or service category”.

Teachers are the soul 
 If students are the heart of JNVs, teachers are its soul. In the 
residential setting teachers play the dual role of educators as 
well as the parents. For the first part students mostly observe and 
learn. Teachers must show high level of leadership, adaptability 
and ethical standards as they are communicating mostly through 
their behavior. For the second part i.e. educator, several new 
initiatives are required. The teachers feel that they are burdened 
with non-teaching assignments and that negatively affects their 
primary responsibility.  With more time in hand teachers can 
go for the exchange programmes nationally and internationally. 
To train the young minds, teachers also have to hone their skills 
regularly and this would happen only when they will have more 
time in hand to reflect and learn. 

International partnerships
  If the 20th-century design required inter-state collaboration 
(JNV migration policy), the 21st-century design requires 
international collaboration. Maybe its time for the JNVs to 
start teaching an additional foreign language. Furthermore, 
the students and teachers should be given opportunities to 
collaborate as well as compete with the best in the world. 

(Jointly authored with Rashmika V.)
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The crisis of COVID 19 pandemic has changed the world 
completely in the last few months. Economic activity has come 
to a near standstill, though now it is opening up gradually. 
Economic indicators show what was expected, production in 
factories is in its lowest level in recent past and services have 
suffered huge losses and still counting. There is no hope of 
revival of these sectors. In a Confederation of Indian Industry 
(CII) survey, about 45 per cent of CEOs in India said they don't 
see economic normalcy returning before a year. Another 36 per 
cent were more optimistic but said it would take 6-12 months 
for economy to function with normalcy.

The Indian economy is hugely depending upon agriculture 
at this given point of time. And, the good news is that India is 
expecting record food-grain production at almost 300 million 
tonnes -- 298.32 million tonnes to be precise (149.92 MT 
kharif + 148.4 MT rabi). As on June 1, FCI (Food Corporation 
of India) had unprecedented grain stocks of 97 million metric 
tonnes (mmt) in the Central Pool. Even on July 1, FCI is likely 
to have grain stocks of about 91-92 mmt, against a buffer stock 
norm of 41.12 mmt that are required for the Public Distribution 
system (PDS), and some strategic reserves. So, compared to 
this norm, on July 1, FCI will have “excess stocks” of at least 
50 mmt.

Record produce of agriculture is expected on the basis of 
certain factors. Prediction of a normal Monsoon by Indian 
Meteorological Department (IMD) is a good relief, on the other 
hand availability of surplus laborer due to return of migrant 
workers from urban areas is a boost for agriculture. Central and 
State Governments have also announced various exemptions & 
relief to this sector which will be helpful.

There are several challenges before agriculture in India. 
The availablity of quality seeds always remains a big problem 
for majority of farmers, now it is coupled with pandemic. 
Shortage of ground water due to excessive use in corona time 
also inereases dependency on a very good monsoon. The 
availability of market and storage is one of the most consistent 
and biggest problem of this sector. Often it is heard that the 
produce of the farmers is unsold or they are compelled to sell 
at very low price than the MSP.

 The government have to ensure that agriculture sector 
must be in such a position to Hold the Indian Economy, even if 
its contribution in GDP is quite low as about 16% but it gives 
employment to more than 50% of population. Moreover, this 
sector has responsibility to feed about 130 crores. 

(References: indianexpress.com; icar.org.in; 
businessstandard.com; indiatoday.in)

एलुमनाई की 
 कलम से … 

Dr. Dipti Kumari  (514) 
Batch : 1991-98  

Agriculture: Hope of Indian Economy
There are several challenges before agriculture in India. The availablity of quality seeds 
always remains a big problem for majority of farmers, now it is coupled with pandemic
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कवद्ािय िती शुरुआतती यािें 
उतसाह कुमार  

(26), बैच : 1986-93

सषाल 1986 कषा वदसंबर महीनषा। आधे से जयषादषा महीनषा गुजर िुकषा 
थषा, जब हम नवोदय ववद्षालय में नषामषांकन के बषाद पहुंिे। िूंवक ये 
आवषासीय ववद्षालय थषा, इसवलए पढषाई के सषाथ ही हमें वहीं रहनषा 
भी थषा। मन में एक नये उतसषाह के सषाथ बषारी-बषारी से हम 80 छषात्र 
वहषां पहुंिे- 75 लडके और 5 लडवकयषां। हम पहले बैि के छषात्र 
थे। हमें जहषां रहनषा और पढनषा थषा, वो जगह एकदम से वीरषान सी 
थी। आज तो आसपषास अचछी-खषासी आबषादी है, लेवकन उस वकत 
कुछ नहीं थषा। हषां, बगल में कुछ ही दूर हटकर जेल जरूर थी, 
लेवकन वहषां भी बहुत आवषाजषाही नहीं थी। मन में नई तरंगें वलए हम 
छषात्र जरुरत के सषामषानों से भरी अपनी-अपनी पेटी वलए हॉसटल 
में अपने वलए वनधषाजाररत जगह पर पहंुि तो गए, लेवकन अंदर एक 
अंजषानषा भय भी महसूस हो रहषा थषा। छठी कलषास के बच्े और 
पहली बषार पररवषार से दूर होकर अकेले रहनषा, कयषा इतनषा आसषान 
थषा? नहीं, वबलकुल नहीं। वो भी एक सुनसषान-सी जगह पर। घर 
पर बच्ों को वकसी बषात के वलए सोिने की जरुरत नहीं होती, 
लेवकन यहषां तो अब सबकुछ खुद से ही करनषा थषा। कहने को तो 
हम 80 बच्े आए थे, लेवकन सब एक-दूसरे से अंजषान। वशक्क 
से लेकर तमषाम सटषाफ, सब हमषारे वलए नये थे। शुरुआत ही थी, 
इसवलए बहुत जयषादषा टीिर यषा सटषाफ भी नहीं थषा। हषां, पतषा लगते-
लगते ये पतषा िलषा वक वप्रंवसपल सर शत्रुघ्न प्रसषाद सैवनक सककूल, 
वतलैयषा से आए हैं। उनके सषाथ ही खषानषा बनषाने के वलए जयषादषातर 
रसोइए भी वहीं से आए थे। मोहन, हफीज, बषालेशवर आवद। टीिर 
में एके वमश्षा सर, आरके यषादव सर, परमषानंद महतो सर के बषारे 
में पतषा िलषा थषा। इन सबकषा वनवषास हमषारे हॉसटल से कुछ दूरी पर 
थषा। हमषारे वलए दो मंवजलषा हॉसटल बहुत बडषा थषा। बडे-बडे हॉल। 
हम छषात्रों को नीिे यषानी ग्षाउंड फलोर पर रखषा गयषा थषा। शुरू में 80 
में से कुछ छषात्र आए भी नहीं थे। तो वजतने थे उनमें जषान-पहिषान 
भी नहीं थी। इसवलए, उस बडे से हॉसटल में रहने को लेकर एक 
डर सषा तो थषा ही।  

खैर, रहनषा यहीं थषा तो रहनषा शुरू हुआ। एक एकदम अलग 

रूटीन लषाइफ। सुबह-सुबह पीटी, वफर मेस पहुंिकर नषाशतषा 
करनषा। उसके बषाद प्रषाथजानषा, कलषास। दोपहर में वफर मेस में खषानषा 
खषाकर हॉसटल आकर पढषाई करनषा। शषाम को मैदषान में खेलककूद, 
वफर शषाम कषाे हलकषा नषाशतषा और उसके बषाद हॉसटल लौटकर 
अटेंडेंस। उसके बषाद वफर पढषाई कषा वसलवसलषा, बीि-बीि में 
वनरीक्ण के वलए वशक्कों कषा आनषा। रषात में मेस जषाकर खषानषा 
खषाकर लौटनषा, इसी रूटीन को फॉलो करनषा थषा। धीरे-धीरे छषात्रों 
के बीि आपसी जषान-पहिषान बढती गई तो कुछ धमषािौकडी भी 
शुरू हुई। शषाम तक तो सब ठीक रहतषा, लेवकन उसके बषाद बषातों-
बषातों में डर कषा कुछ-कुछ मषाहौल बनतषा और बनषायषा जषातषा। कोई 
कहतषा- ये हॉसटल शमशषान के ऊपर बनषा है, तो कोई कहतषा उसने 
रषात में बडी-बडी लषाल-लषाल आंखों वषाले वकसी को देखषा। वकसी 
कषा कहनषा थषा वक रषात में वखडवकयों को बंद रखनषा िषावहए, कयोंवक 
उसने बषाहर से वकसी कषा पंजषा अंदर लहरषाते देखषा है। अचछषा, वकसी 
और को भले ही इसकषा पतषा नहीं हो, लेवकन वो भी सषामने वषाले की 

संपक्क का सुखद अहसास
Establishing the 

Connectivity
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हषां में हषां ऐसे वमलषातषा थषा जैसे वक वो लोग तो शूरवीर हैं, इसवलए 
बि गए, वरनषा और कोई होतषा तो उसकी तो डर से जषान ही वनकल 
जषाती। इन डरषावनी बषातों को लेकर अंधेरषा होने के बषाद ऊपर 
की मंवजल की ओर जषानषा तो दूर कोई सीवढयों के पषास तक नहीं 
फटकतषा थषा। एक बषार मैंने जैसे ही कहषा वक ये भूत-प्रेत सब कुछ 
नहीं होतषा, वमत्रों ने मुझे ऊपर की मंवजल पर जषाने कषा िैलेंज ही दे 
डषालषा। मैंने भी तैश में आकर कदम बढषा वदयषा तो पीछे से आकर 
एक सषाथी मेरे हषाथ में मषाविस थमषा गयषा वक ऊपर जषाकर इसे 
रखकर आनषा, तषावक हमें सबूत वमल सके वक तुम सही में वहषां तक 
गए थे। मतलब ये वक उनहोंने बीि से लौटने की गुंजषाइश तक नहीं 
छोडी। अपने पषापषा के बतषाये अनुसषार भूत-प्रेत के नहीं होने की बषात 
मेरे मन में तो थी, लेवकन तरह-तरह की डरषावनी बषातें होते रहने 
से एक अंजषानषा डर तो सतषा ही रहषा थषा। हषालषांवक अब मुझे िैलेंज 
कर वदयषा गयषा थषा तो मेरे वलए रषात में अकेले ऊपरी मंवजल पर 
जषानषा मजबूरी हो गई, नहीं तो हमेशषा के वलए डरपोक कषा टैग लग 
जषातषा। अंदरूनी डर को समेटते हुए मैं उस ऊपरी मंवजल पर गयषा, 
जहषां कोई भी नहीं होतषा थषा। खषास बषात ये थी वक उसी मंवजल पर 

बडी-बडी और लषाल-लषाल आंखें देखने कषा दषावषा कुछ सषाथी करते 
थे। डरते-सहमते मैं वकसी तरह वहषां पहुंिषा और सबूवतयषा मषाविस 
को वहषां रखकर लौटषा। संसमरण तो ऐसे-ऐसे हैं वक कोई वलखने 
बैठे तो शषायद उसे कई उपनयषासों में भी समेटनषा संभव नहीं होगषा। 

मेरे जैसे छषात्रों के वलए नवोदय कषा महतव वहषां से वनकलने 
के बषाद और जयषादषा बढ गयषा। इसकषा अहसषास उस वकत बेहद 
हुआ जब ग्ेजुएशन के वलए रूम लेकर अकेले रहनषा हुआ। 
खुद पकषाओ-खषाओ यषा वफर होटल वगैरह जषाओ। नवोदय में  
नषा रहने, खषाने-पीने कषा टेंशन। हर िीज की सुववधषा, वो भी 
वबनषा वकसी शुलक के, यषावन वबलकुल मुफत। बस आपको 
पढनषा होतषा थषा यषा वफर मेरे जैसे छषात्र के वलए कहें तो पढ देनषा 
होतषा थषा। तभी तो वहषां से आज भी वैसषा ही जुडषाव महसूस  
होतषा है, यषा ये कहनषा गलत नहीं होगषा वक उससे भी जयषादषा जुडषाव 
रहतषा है। नवोदय से वनकले भले ही 27 सषाल बीत गए हों, लेवकन 
आज भी अगर वहषां वकसी कषायजारिम को लेकर जषाने की बषात होती 
है तो मन में एक अलग जोश रहतषा है और पहुंिने की हरसंभव 
कोवशश रहती ही है।
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म धुबनी ववशवववखयषात है। इसकी परमपरषाएं, यहषां की 
लोक-कलषा, लोक-संगीत और सषावहतय कषावबल-ए-
तषारीर् है। अतीत से वतजामषान तक एक से एक पषारंगत 

ववद्षान और ववदुषी ने मधुबनी में जनम वलयषा है और ववशव में अपनी 
छषाप छोडी है। यहीं एक ववदुषी ने आवद गुरु शंकरषािषायजा को शषासत्रषाथजा 
में परषावजत वकयषा थषा। समूिषा सषावहतय जगत महषाकवव ववद्षापवत के 
सममषान में शीश झुकषातषा है। मधुबनी पेंवटंग कषा ववशव में एक नषाम है। 
इस वमटिी में जनम लेनषा हमषारे वलए एक गवजा की बषात है।

लेवकन, मधुबनी नयूयॉकफ़ भी नहीं है। 1980 और 1990 के 
दशकों में तो और भी नहीं थषा। एक छषात्र के वलए यहषां आधुवनक 
वशक्षा पषानषा लगभग नषामुमवकन थषा। वशक्षा संसथषानों कषा ववघटन हो 
रहषा थषा। लेवकन, अतीत की गषाथषाएं एक बषाल-मन में महतवषाकषांक्षा 
की वहलोरे तो पैदषा करती ही हैं। ऐसे समय में मधुबनी में जवषाहर 
नवोदय ववद्षालय कषा खुल जषानषा एक रिषांवत से कम नहीं थषा।

हम सभी बच्ों में नवोदय ववद्षालय में नषामषांकन पषानषा एक सवप्न 
के सषाकषार होने जैसषा थषा। हमने इसके वलए कडी मेहनत की। वजलषा 
में वजतने भी सरकषारी ववद्षालय हैं, वहषां के सबसे मेधषावी छषात्र ही 
यहषां सथषान बनषाने में सफल हो पषाए। एंट्ेंस एगजषाम भी तो अतयषाधुवनक 
सतर कषा थषा।

जयों-जयों ववद्षालय में प्रवेश कषा वदन नजदीक आतषा गयषा, हमषारे 
पेट में वततवलयषां फडफडषाने लगीं। 10-11 सषाल के बषालक के वलए 
महतवषाकषांक्षा अपनी जगह है और घर से दूर एक छषात्रषावषास में जषाकर 
रहने कषा खयषाल अपनी जगह। आवखर, वो वदन भी आ ही गयषा और 
हम नवोदय के प्रषांगण में आ ही गए। एक बकशषा, एक छतरी, एक 
टॉिजा, एक लषालटेन और पेट में बहुत सषारी वततवलयों के सषाथ। हम 
अकेले नहीं थे। हमषारे सषाथ, हमषारे जैसे 80 छषात्र-छषात्रषाएं थे। कोई 
जयषादषा उतसुक थषा तो कोई जयषादषा सहमषा हुआ।

ववद्षालय आने से पहले हम कलपनषा करते थे वक कौन हमें सबसे 
जयषादषा प्रभषाववत करेंगे वशक्क गण, सीवनयसजा, यषा मेधषावी सहपषाठी 
गण? लेवकन, ववद्षालय प्रषांगण में प्रवेश करते ही वजसने हमषारी 
पररकलपनषाओं को आचछषावदत कर वलयषा, वह ववद्षालय प्रषांगण सवयं 
थषा। हम मधुबनी के गषांव में पले-बढे थे। हमने इतनी बडी इमषारतें, 
इतने नजदीक से नहीं देखी थी। न ही इतने बडे खेल के मैदषान में 
कदम रखषा थषा। हमने फकूलों की इतनी कयषाररयषां एक सषाथ नहीं देखी 
थीं। न ही इतने ववशषाल भोजनषालय की कलपनषा की थी। एक ही 
प्रषांगण में एक दजजान िषापषाकल के होने के बषारे में भी नहीं सोिषा थषा। 
एक ही बच्षा इतने सषारे खेल-ककूद में शषावमल हो सकतषा है, ये कभी 
नहीं हजम हुआ। वरिकेट, फुटबॉल, हॉकी, वॉलीबषाल, बैडवमंटन, 

छात्, कवद्ािय पांगण, सपने और कमत्
अमबुज कुमार  

(391) बैच : 1990-97

संपक्क का सुखद अहसास
Establishing the 

Connectivity
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बषासकेटबॉल और न जषाने कयषा-कयषा। इन सबके वलए वसफफ़ अलग-
अलग पररवेश ही नहीं, बषलक इनहे खेलने के वलए वषासतववक 
सषामवग्यषां भी। और ये सब हमें छूने के वलए भी वमल रही थी और 
खेलने के वलए भी। हमषारषा बषाल-मन सषातवें आसमषान पर थषा। 28-
29 सषाल बषाद भी, उस समय के बने मलटीपपजाज हषाॅल, प्रयोगशषालषा, 
भोजनषालय वगैरह के ववशषाल द्षार और वखडवकयों में लगे फ्ेश पेंट 
की गंध हमषारी नषाक में पुरषानी यषाद की तरह बसी हुयी है। यह उस 
प्रषांगण की ववशषालतषा और हमषारे मषानस पटल पर उसके अवमट छषाप 
कषा प्रमषाण ही तो है।

एक छषात्र के वलए नवोदय ववद्षालय कषा प्रषांगण एक अनंत प्रेम 
की तरह है। हमषारे सषात वषजा के आवषास कषाल में इसने हमें अपनी 
ववशषाल कोख में पषालषा है, तो हमें एक वपतषा की तरह भय वदखषा कर 
वनयंवत्रत भी वकयषा है। एक बडे भषाई की तरह प्रवतसपधषाजा में परषावजत 
भी वकयषा है और हमें आने वषाले समय के वलए जुझषारू भी बनषायषा 
है। कभी हमने अवनयंवत्रत होकर, बषागी बनकर, प्रषांगण की ऊंिी 
दीवषारें फषांगी, खेतों से गन्ने तोडे, तो कभी शहर जषाकर वसनेमषा देखी। 
इसी प्रषांगण ने हमें बडी बहन की तरह समय-समय पर दुलषारषा 
भी है। हमें फकूल-पत्तों, घषास की दूब, ओस की बूंदों, गुलमोहर की 
छषांव, शीशम के झूलते डषाल, रंग-वबरंगे गुलषाब, बरसषात में वनमजाल 
बहती नषावलयषां, जनवरी में दूवधयषा धुंध, फरवरी में सडक के वकनषारे 
सषाथ िलते गेंदे की अनवगनत पंषकतयषां, मषािजा-अप्रैल में तेज िलती 
बयषार, इन सब को पयषार करनषा वसखषायषा है। अब जबवक हम बडे 
शहरों में आ गए हैं, भषाग-दौड में प्रकृवत और जीवन के सौंदयजा को 
भुलषा गए हैं, अभी भी उस सौंदयजा के अहसषास ने हमें वजंदषावदल रखषा 
है। दूसरी बषात जो हम पर तुरंत हषावी हुई, वह थी घडी की सुई की 
नोक की सूक्मतषा से पषालन होती नवोदय की वदनियषाजा। तडके 4:30 
पर घंटे की धववन के सषाथ ही सुप्रभषात की गूंज के सषाथ जषागनषा, 
5 बजे वफर घंटे की धववन और वयषायषाम के वलए भषागनषा, 6 से 7 

नहषानषा-धोनषा और सककूल जषाने की तैयषारी, 7 बजे मॉवनिंग असेंबली 
की लषाइन में लगनषा, 7:30 में पहली कक्षा, 8:50 में जलपषान के 
वलए भोजनषालय की कतषार में खडषा होनषा, 9 :30 में वफर से कक्षा 
में। 1 बजे भोजन।  3 बजे ग्ुप सटडी।  4 : 30 बजे खेल के मैदषान 
में। संधयषा 6 से 7 हषाउस असेंबली। 7 बजे से सटडी पीररयड। 8:30 
में रषावत्र भोजन। ऐसे ही रषात के 10 बजे तक। सब कुछ ऐसे जैसे घडी 
कषा आवव्कषार नवोदय में ही हुआ हो। नवोदय प्रषांगण और वदनियषाजा 
कषा एक नवोदयन पर ऐसषा असर है वक अगर उनकषा बलड ररपोट्ट 
वलयषा जषाये तो उसमे RBC, WBC के सषाथ-सषाथ नवोदय के कुछ 
अणु भी वदखषाई दे जषायेंगे। 

आज जब उन वदनों के बषारे में सोितषा हूं तो लगतषा है,यह उस 
7 सषाल की वदनियषाजा कषा ही पररणषाम है वक वहषां से वनकलषा एक-
एक छषात्र वजस भी पररवेश में गयषा, वो वहषां ढलषा भी और सफल 
भी हुआ।   वफर भी, प्रषांगण और वदनियषाजा भौवतक अवयव हैं। एक 
इंसषान को जो सही मषायने में इंसषान बनषातषा है, वो है इंसषानी ररशतषा। 
और इंसषानी ररशते को समझने और उसे बनषाने के वलए नवोदय से 
खूबसूरत कोई सथषान नहीं हो सकतषा है। हॉसटल के एक-एक हषाॅल 
में 40-50 बच्े सषाथ पले-बढे हैं, और समय-कुसमय एक-दूसरे 
कषा सषाथ वनभषायषा है, वह भी पूरे 7 सषाल तक। नवोदय हम वमत्र 
बनषाने नहीं गए थे, हम तो अपनी महतवषाकषांक्षा और अपने मषातषा-
वपतषा के सपने को पूरषा करने गए थे। यहषां सभी छषात्र प्रवतसपधथी थे। 
होने भी िषावहए। लेवकन हम बच्े तो सदषा वमत्र की तलषाश में ही 
रहते हैं। जो वक हमें वमल गए। पकके वमत्र। बहुत सषारे। जीवन 
भर के वलए। यही हमषारी पूंजी है। हमषारे वलए नवोदय धरोहर है। 
ये ररशतषा बलड ररपोट्ट में नहीं वदखषाई देतषा है। ये तो हमषारे वदलों में 
एक संयुकत कसक की भषांवत है, जो एक-दूसरे से वमलने पर एक 
क्ण के वलए सषाथ उठतषा है। और वफर हंसी-मजषाक और वकससे-
कहषावनयों में प्रवषावहत होने लगतषा है।
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व षजा 2019 कषा वषावषजाक सममलेन 29 वसतंबर 
(रवववषार) को रषाजधषानी महषाववद्षालय के प्रषांगण 
में संपन्न हुआ। िूंवक ववद्षालय के पूवजा छषात्र डॉ 

अवनल कुमषार इस महषाववद्षालय में इवतहषास के प्रोर्ेसर हैं , 
ववगत वषकों की अपेक्षा इस सषाल वेनयू के ियन और सममलेन के 
आयोजन में कषाफी सहजतषा रही। देश के वववभन्न कोने से आए 
पूवजा छषात्र-छषात्रषाएं इस वषावषजाक सममेलन में शरीक हुए। 

इस वषजा के सममलेन में कनेषकटववटी यषावन संपकफ़ पर कषाफी 
जोर वदयषा गयषा। पूवजा छषात्र-छषात्रषाओं के आपसी संपकफ़ के अलषावषा 
ववद्षालय के सषाथ संपकफ़ और अधयनरत बच्ों के सषाथ संपकफ़ 
पर भी बल वदयषा गयषा। इस सनदभजा में “Get Connected 
– Stay Connected” पर तवज्जो दी गई। संपकफ़ के सभी 
मषाधयमों - औपिषाररक और अनौपिषाररक पर सषामषान रूप से 
बल देने की बषात हुई।  इसवलए इस वषजा कषा कषायजारिम भी कुछ 
इस प्रकषार आयोवजत हुआ वक छषात्र-छषात्रषाओं को अवधक से 
अवधक समय एक-दूसरे से वमलने-जुलने के वलए वमल सके। 
कषायजारिम की शुरुआत और अंत दोनों अनौपिषाररक संपकफ़ के 
रूप में हुआ।

ववद्षालय की ओर से प्रषािषायजा श्ी वत्रपुरषारी वसंह आयोजन में 

पधषारे और उनहोंने आमनषा को ववद्षालय की वषासतववकतषाओं से 
अवगत करषायषा। समषारोह के दौरषान ववद्षालय और एलुमनषाई 
पररवषार से जुडे जवलंत मुद्ों पर भी ििषाजा हुई।  सभी ने आमनषा 
के भूवमकषा की सरषाहनषा की और इस बषात पर जोर वदयषा वक 
भवव्य में आमनषा, एलुमनषाई और ववद्षालय के बीि एक 
पुल कषा कषाम कर सकती है। भवव्य में आमनषा को और कैसे 
सशकत बनषायषा जषाए, इस वबंदु पर कई सुझषाव आये, वजनहें आने 
वषाले समय में वरियषाषनवत करने कषा वनणजाय वलयषा गयषा। आमनषा 
की कोर सवमवत यषा समनवयन सवमवत को यथषावत बरकरषार 
रखने कषा सषामूवहक वनणजाय वलयषा गयषा, वसवषाय 'िीफ बैि 
समनवयक' के पद के, वजसके वलए सवजासममवत से सषातवें बैि 
के डॉ. अरववनद कंिन कषा िुनषाव वकयषा गयषा। छषात्र-छषात्रषाओं 
ने सषांसकृवतक कषायजारिम के द्षारषा अभयषागतों कषा मनोरंजन भी 
वकयषा। समषारोह में आमनषा अधयक् डॉ प्रशषांत िौधरी और अनय 
वरर्ठ एलुमनषाई के द्षारषा वषालंवटयर एलुमनषाई को प्रोतसषाहन 
सवरुप कुछ समरवणकषा भी प्रदषान वकयषा गयषा।  सममलेन कषा अंत 
िषाय पर ििषाजा के सषाथ हुई।  सभी लोगों ने इस संपकफ़ को और भी 
घवन्ठ बनषाने कषा प्रण लेते हुए एक-दूसरे को अलववदषा कहषा।   
(संपादक मंडल के सौजनय से)

वावष्णक गोष्ी 
 वदलली
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ह र वषजा की तरह इस वषजा भी वषावषजाक एलमुनषाई मीट (आमनषा 
डे) 25 वदसबंर 2019 को जवषाहर नवोदय ववद्षालय रषंाटी, 
मधबुनी के प्रषागंण में मनषायषा गयषा। उस वदन की सुबह ववद्षालय 

एक खषास बयषार स ेसगुवंधत थषा। वषजा 2013 के वदलली की वषावषजाक गो्ठी 
के वनणजायषानसुषार ववद्षालय प्रषागंण में ही हर वषजा 25 वदसबंर को एलयमुनी 
मीट की शरुुआत हुई। ववद्षालय प्रबधंन कषा सहयोग ऐसषा रहषा वक प्रषायः 
इस एलयमुनी आयोजन को ववद्षालय के वषावषजाक खलेककूद प्रवतयोवगतषा 
के सषाथ एक सतू्र वकयषा जषाने लगषा। जसै ेजसै े25 वदसबंर कषा आयोजन 
बच्ों को भषान ेलगषा, उनहोंन ेइस वदन को 'आमनषा वदवस' कषा नषामषंाकरण 
कर वदयषा। 2018 स ेनई परमपरषा  'वसलवर जबुली' की शुरुआत हईु। वसेै 
तो नवोदय ववद्षालय सवमवत वदसबंर के पहल ेरवववषार  एलमुनषाई वदवस 
मनषाती ह ैलवेकन मधबुनी नवोदय में 25 वदसबंर ‘एलमुनषाई वदवस’ के 
रूप में विषनहत ह।ै मगर सन् 2018 स ेही आमनषा के पहल पर प्रथम 
बिै की अगुवषाई में “वसलवर जबुली वषजा सवेलबे्शन” की परंपरषा की नींव 
पडी। इस वषजा वद्तीय बिै (1987-94) ने इस परंपरषा को मजबूती से 
और आग ेबढषान ेकषा संकलप वलयषा। कई महीनों के बषाद, उस वदन दवुनयषा 
के कई कोन ेस े25 वषजा पहल ेवबछडे वमत्रगण एक दसूरे से मखुषावतब होने 
को लषालषावयत थ े- कोई वसगंषापुर स,े कोई अमरेरकषा, कोई दबुई स ेऔर 
बहतु स ेलोग दशे के हर कोने स।े इस पषावन तयोहषार को, वजस ेकदषावप 

वकसी खषास प्रोग्षाम के शकल में ढषालनषा मुषशकल थषा, उस ेवद्तीय बिै ने 
योजनषाबद्ध तरीके स ेआयोवजत वकयषा । 25 वदसमबर की सबुह एक अलग 
ही ववहगंम दशृय थषा । वमत्रगण एक दसूर ेस ेऐसे गल ेलग ेमषानो शरीर 
नहीं आतमषा कषा वमलन हो। वतजामषान छषात्र-छषात्रषाओं के द्षारषा टीकषा लगषाकर 
सबकषा भवय सवषागत वकयषा गयषा। अषायोजक बैि के वलए ववशेष पररिय-
पत्र और कढषाई की हईु टोपी की वयवसथषा थी, वजसमें हर एलुमनषाई कषा 
नषाम और रोल नमबर वलखवषायषा गयषा थषा। ववद्षालय प्रषागंण में प्रवशे के 
सषाथ ही सबको ‘वलेकम वकट’ के तौर पर अरुण वतलक, फकूल मषालषा के 
सषाथ टोपी और पररिय पत्र वदयषा गयषा। गपशप, भरत-वमलन और िषाय-
नषाशत ेके बषाद वदवगंत सषाथी डॉ. आवदतय मडंल की समृवत में वद्तीय बैि 
के सहयोग स ेवनवमजात मखुय प्रवशे द्षार - 'आवदतय द्षार'- कषा लोकषापजाण 
भी वकयषा गयषा । सममलेन में आग ेसषासंकृवतक कषायजारिम, आमनषा अधयक् 
और प्रषािषायजा महोदय के सबंोधन, खलेककूद, पुरसकषार ववतरण, वसलवर 
जबुली बैि द्षारषा ववद्षालय प्रषागंण में वकृ्षारोपण इतयषावद शषावमल रहषा। 
दोपहर के भोजन के उपरषातं सभी वसलवर जबुली एलमुनषाई को समवृत के 
तौर पर वमवथलषा पेंवटंग की ववशेष कलषाकृवत वषाली िषादर, दोपटिषा, मवणपरु 
की खषास िषादर भेंट की गई। ववद्षालय स ेववदषा लने ेके बषाद सषार ेवमत्रगण 
अपने-अपन ेसथषान की ओर प्रसथषान करन ेलग,े ठीक उसी तरह जसैे 
प्रवषासी पंछी मौसम बदलने पर अपन ेगतंवय को दरू दशे की उडषान भरतषा 

वावष्णक गोष्ी 
 मधुबनी

 डॉ अपनल झा
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ALUMNI 
JOURNEY

AMAR NATH ANAND,  
MD & CO-FOUNDER

MARCH, 2020

siliconindia
GREEN ENERGY

SILICONINDIA.COM

`150

Amarnath Anand
Managing Director & CO- Founder, (53) Batch 

1986-93.
Navneet Kumar Batch 

(135) 1987-94.

Santosh Kumar 
(592) Batch 1992-99

“Featured on the Cover Page of Silicon India’s 
March 2020 Edition for his idea of switching to solar to 
save the planet and keep a check on the expenditures 
has brought in a new facet in green energy industry. 

''His first book 
भारत कैसे हुआ 

मोदीमय
(ऐततहातसक जीत  

की अंतक्कथा)
 became 

bestseller”

Awarded Times Men of the Year 

at Patna in 2019.”
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सुभार कुमार  
(2474),  कक्षा – दशम
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अतुल कुमार (1916),
बैच:- 2009-14

हमीं नवोदय हों 
हम नवयुग री नई भारती, नई आरती !हम नवयुग री नई भारती, नई आरती !
हम सवराजय री ररचा नवल, भारत री नवलय होंहम सवराजय री ररचा नवल, भारत री नवलय हों
नव सूययोदय, नव चंद्ोदय, हमीं नवोदय हों !!नव सूययोदय, नव चंद्ोदय, हमीं नवोदय हों !!

रंग जाित पद भेद रिहत, हम सब रा एर भगवान होरंग जाित पद भेद रिहत, हम सब रा एर भगवान हो
संतान हैं धरती माँ री हम, धरती पूजा स्ान हो !संतान हैं धरती माँ री हम, धरती पूजा स्ान हो !
पूजा रे िखल रहे रमल दल, हम भव जल में होपूजा रे िखल रहे रमल दल, हम भव जल में हो
सवयोदय रे नव बसंत रे, हमीं नवोदय हों !!सवयोदय रे नव बसंत रे, हमीं नवोदय हों !!

मानव हैं हम हलचल हम, प्ररृित रे पावन वेश मेंमानव हैं हम हलचल हम, प्ररृित रे पावन वेश में
िखलें फलें हम में संसरृित इस, अपने भारत देश री !िखलें फलें हम में संसरृित इस, अपने भारत देश री !
हम िहमिगरर हम निदयाँ हम, सागर री लहरें होहम िहमिगरर हम निदयाँ हम, सागर री लहरें हो
जीवन री मंगलमाटी रे, हमीं नवोदय हों !!जीवन री मंगलमाटी रे, हमीं नवोदय हों !!

हरी दूिधया कांित शांित रे, श्रम रे वंदनवार होहरी दूिधया कांित शांित रे, श्रम रे वंदनवार हो
भागीर् हम धरती माँ रे, सूरम पहरेदार हो !भागीर् हम धरती माँ रे, सूरम पहरेदार हो !
सत िशव सुनदर री पहचान, बनाए जग में हमसत िशव सुनदर री पहचान, बनाए जग में हम
अंतररक् रे यान गयान रे, हमीं नवोदय हों !!अंतररक् रे यान गयान रे, हमीं नवोदय हों !!

हम नवयुग री नई भारती, नई आरतीहम नवयुग री नई भारती, नई आरती
हम सवराजय री ररचा नवल, भारत री नवलय हों!हम सवराजय री ररचा नवल, भारत री नवलय हों!
नव सूययोदय नव चंद्ोदय, हमीं नवोदय होंनव सूययोदय नव चंद्ोदय, हमीं नवोदय हों
हमीं नवोदय हों, हमीं नवोदय हों, हमी ंनवोदय हों !!हमीं नवोदय हों, हमीं नवोदय हों, हमी ंनवोदय हों !!


